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Del ser humano  

SENTIMIENTOS 

Se define sentimiento como el estado afectivo del 

ánimo que es provocado por una emoción hacia 

una persona, animal, objeto o situación. 

Asimismo, sentimiento también se refiere al 

hecho de sentir y sentirse. 

Los sentimientos derivan de las emociones, que 

son las reacciones orgánicas o instintivas que 

experimenta un individuo y por el cual responde a 

ciertos estímulos externos. 

Los términos sentimiento y emoción no son sinónimos pero, sí 

depende uno del otro. Es decir, para que se genere un 

sentimiento previamente ha de experimentarse una emoción 

ante una persona, situación, objeto, entre otros. 

Las emociones son 

intensas y de breve 

duración 

 Los sentimientos son más 

duraderos, pueden ser 

verbalizados y determinar la 

disposición o estado de ánimo 

de un individuo 

https://es.wikipedia.org/wiki/Sentimiento 

https://definicion.de/sentimiento/ 

https://www.psicologia-online.com/que-

son-los-sentimientos-lista-tipos-y-

ejemplos-4606.html 

 

Los sentimientos funcionan como una herramienta 

emocional que permite la interrelación, toma 

decisiones, estado de ánimo e, incluso, estado de 

salud y gesticulación de cada individuo. 
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