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UDS PLANTEL COMITAN 

PRACTICAS DE ENFERMERIA I 
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PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERÍA:  A PACIENTES CON: asma  

 

 

 
 

  ED: 00030 deterioro del intercambio de 
gases 

  

 
DEFINICIÓN: ED 

Exceso o déficit en la oxigenación y/o eliminación de 
dióxido de carbono en la membrana alveolocapilar  

  
 

 

DOMINO 03: eliminación e intercambio  
CLASE O4: función respiratoria 
 
 
 

R/C 
Cambios en la membrana alveolocapilar  
-desequilibrio en la ventilación-perfusión  

RESULTADO(NOC):  
 

INDICADOR ESCALA DE MEDICIÓN 
PUNTUACIÓN 

DIANA 

0704.- autocontrol: asma 
             

 

 

 

70403-realizar las modificaciones 

del entorno apropiadas (3) 

70405.-participa en actividades 

apropiadas a su edad (1) 

70412.- selecciona la medicación 

apropiada (2) 

70419.- reconoce el inicio del asma 

 

 

 

1.- gravemente comprometido  
 
2.- sustancialmente comprometido  
 
3.- moderadamente comprometido  
 
4.-levemento comprometido  
 
5.- no comprometido  
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CARACTERÍSTICAS DEFINITORIAS:  

- cianosis 

 

-disnea  

 

-hipoxia 

 

-respiración anormal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESULTADO(NOC) 
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RESULTADO(NOC) 

 

INDICADOR 
ESCALA DE     
MEDICIÓN 

PUNTUACIÓN 
DIANA 

 
0402-estado respiratorio: 
intercambio gaseoso 
 
                          

  
 

   

 
40203.-disnea en reposo (3) 

40204.- disnea de esfuerzo (2)  

40205.- inquietud (1) 

40206.- cianosis (2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.- gravemente comprometido  
 
2.- sustancialmente 
comprometido  
 
3.- moderadamente 
comprometido  
 
4.-levemento comprometido  
 
5.- no comprometido  

 

 
 

:  
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CONTINUA 
 
- 
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INTERVENCIÓN: 3210 manejo del asma 
 

ACTIVIDADES 

 
321002.- documentar las medidas de los datos basales en la historia clínica  
 
321003.- comparar el estado respiratorio actual con el estado anterior para detectar cambios  
 
321005.- monitorizar el flujo espiratorio máximo, según corresponde 
 
321006.- enseñar al paciente el uso del medidor de flujo espiratorio máximo en casa  
 
321007.- observar si hay crisis asmáticas  
 
321011.- determinar el cumplimiento de los tratamientos prescritos  

 

 

INTERVENCIÓN (): 3320 oxigenoterapia 

 
 

ACTIVIDADES 

 
332001.- eliminar las secreciones bucales, nasales, y traqueales según corresponda  
 
332002.- restringir el fumar, si lo hace 
 
332003.- mantener la permeabilidad de las vías aéreas  
 
332005.- administrar oxigeno suplementario según ordenes 
 
332006.- vigilar el flujo de litros de oxigeno  
 
332007.- comprobar la posición del dispositivo de aporte de oxigeno  

0704 autocontrol: asma  0402 estado respiratorio: intercambio de gases  
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