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PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA: A PACIENTES CON:

ED: 00033 deterioro de la ventilacion CARACTERISTICAS DEFINITORIAS:
espontanea

- disminucion de la presion de oxigeno

-disminucion de la saturacion de oxigeno

DEFINICION: ED R !
Disminucion de las reservas de energia que provoca LB e
la incapacidad para mantener la respiracion
independiente adecuada para el mantenimiento de la
vida

DOMINIO 04: actividad/reposo
CLASE 04: respuestas cardiovasculares/

pulmonares
RESULTADO(NOC): INDICADOR ESCALA DE MEDICION PUNTUACD'&'RI‘ A
—
]
R/C. 0415- estado respiratorio 41501-frecuencia respiratoria (2) 1.- gravemente comprometido
Factores metabolicos : ;
Fatiga de los musculos respiratorios 41508-saturacion de oxigeno (2) 2-sustancialmente comprometido

41513-cianosis (3) 3.- moderadamente comprometido 7113

4.- levemente comprometido

5.-no comprometido




ESCALA DE PUNTUACION

INDICADOR MEDICION DIANA

RESULTADO(NOC)




0415 estado respiratorio
e |

INTERVENCION: 3350 Monitorizacién respiratoria

ACTIVIDADES
C_________________________________________________________________________________|

335001- vigilar la frecuencia, ritmo, profundidad y esfuerzo de las
respiraciones

335005- monitorizar los niveles de saturacion de oxigeno continuamente
335010- observar si hay fatiga muscular diafragmatica
335022- observar si hay disnea y los factores que la mejoran y empeoren

335029- instaurar tratamientos de terapia respiratoria (nebulizador),
cuando sea necesario.

335024- monitorizar la presencia de crepitacion, si es el caso

0802 signos vitales
- |

INTERVENCION (): 3390 ayuda a la ventilacion

ACTIVIDADES
i S
339001.- mantener una via aérea permeable
339002.- colocar al paciente de forma que alivie la disnea
339011.- observar si hay fatiga muscular
339015.- controlar periddicamente el estado respiratorio y de oxigenacion

339018.- enseriar técnicas de respiracion, segun corresponda

339014.- deambular de tres a cuatro veces por dia segn corresponda



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS




