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ARTRITIS REUMATOIDE 
Es una enfermedad en la que se 
inflaman las articulaciones 
produciéndose dolor, deformidad y 
dificultad para el movimiento, aunque 
también puede afectar otras partes del 
organismo. 

 

Se trata de una enfermedad crónica, con una baja frecuencia de curación espontánea, aunque 
con un tratamiento adecuado se consigue un buen control de la enfermedad en la mayoría de los 

casos. 

 

Los síntomas más habituales son: 

 Inflamación de articulaciones. 
 Rigidez matutina. 
 Deformidad progresiva de 

articulaciones. 
 Reducción de la movilidad articular. 

La causa de la artritis reumatoide es 
desconocida. Se han estudiado agentes 

infecciosos (bacterias, virus...) y aunque 
se han encontrado datos sugerentes en 
algunos casos, no hay evidencias que 
confirmen la implicación de uno en 

concreto. 
 

Tratamiento: 

 Antiinflamatorios no esteroideos (AINEs) 
y los glucocorticoides: para aliviar el 
dolor y la inflamación. 

 Fármacos modificadores de la 
enfermedad (FARME): son fármacos 
inmunosupresores (metotrexato, 
sulfasalacina, leflunomida...). Utilizados 
para controlar la actividad de las 
enfermedades reumatológicas.  

 Fármacos biológicos: utilizados en 
pacientes que no responden a los FARME 
on en pacientes con una enfermedad muy 
activa desde el inicio de los síntomas.  

 

DIAGNOSTICO: 
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