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Alteraciones de la  TERMOREGULACIÓN  

La temperatura corporal es la 
medida del calor del cuerpo 
humano, la cual se encuentra 
controlada por el  

Esta varía según: 

EDAD ACTIVIDAD CLIMA 

¿Cuál es la temperatura corporal normal? 

Piel seca Mal humor taquicardia confusión 

El mecanismo termorregulador se modifica durante el proceso de 
envejecimiento, la piel se adelgaza y el sistema regulador del cuerpo se vuelve 

menos eficiente. 

Esto causa que las personas mayores no respondan a la exposición de cambios 
bruscos de temperatura. 



 


