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ALTERACIONES EN LA TERMORREGULACION
EN ADULTO MAYOR

La temperatuara co
se mantiene en
mdargenes muy es
regulada por ung
mecanismos ¢
coordinado
hipotalamo ¢

Las alteraciones de la
termorregulacion engloban undg
serie de entidades en cuya
sintomatologia destaca la
alteracion de la temperatura
corpordl, sin Qque existan
ftrastornos de 10s mecanismos
de termorresaulacion.

En la hipotermic
existe un des
ftemperatura d

por debdajo ¢

En la hipertermia se produce
un aumento de la
temperatura, bien por
aumento de la produccion de
calor o bien por una
alteracion en la eliminacion
del mismo.

generdimente
exposicion a +
ambientdle

-Edemas por cdlor: Son edemas
con fovea de extremidades que
aparecen tras exposicion al calor

La patologia as
exposicion a +
ambientales
relativamente
nuestro medio,
los meses d

-Tetdania por cdlor: Puede ocurrir
en el contexto del ag9otamiento
por cdlor o del 9olipe de calor
(GC), o bien en pacientes que no
presentan otra sintomatologia.

-Calambres por (
calambres mus¢
asociados a la reali
ejercicio fisico inte
sudoracion profusc
entorno calid

-Agotamiento por calor: EsS un cuadro
intfermedio entre los anteriores 9y el
GC, 1o que refleja el solapamiento
clinico existente entre estos
sindromes.

-Manifestaciones clinicas: Las
manifestdaciones clinicas tipicas del
GC incluyen hipertermia extrema (>

41 °¢), alteracion del nivel de

-Sincope por Cda

Representa una for

peculiar de hipote conciencia, que puede llegar al coma,
ortostatica 9 anhidrosis.

-La hipertermia m
es una enfermedd
del masculo esgq ?
clinicamente
por rigide
hipertermia
precipi
exXpoSicCid

haloge
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