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Se mantiene en unos margenes muy estrechos,
regulada por una serie de mecanismos complejos
coordinados en el hipotalamo anterior. Las
alteracionesde la termorregulacién engloban una
serie de entidades en cuya sintomatologia destaca
la alteracién de la temperatura corporal, sin que
existan trastornos de los mecanismos de
termorregulacidn.

a fichre

Se define como una temperatura axilar superior a 38
°C o rectal superior a 38,8°C. Es una respuesta
compleja e inespecifica mediada por mecanismos

neuroendocrinos, inmunoldgicos, avtondmicos
conductuales, que representa un reajuste al alza del
centro termorregulador. Se diferencia de la

hipertermia en que ésta se debe a un desequilibrio
entre produccién vy eliminacién de calor por un
aumento de la primera o una disminucién.

Hipslermia accidental

La hipotermia se define como un descenso de la
temperatura central del organismo por debajo de los 35
°C. Se denomina accidental o primaria a la no
intencionada, generalmente en el contexto de exposiciéon
a temperaturas ambientales bajas y sin lesion de los
centros termorreguladores4.5.

gw clagificacidn:

Se denomina hipotermia leve a l|a que cursa con
temperatura entre 32-35 °C, moderada entre 28 y 32 °C, vy
grave por debajoe de 28 °C4,6. Seglun la rapidez de la
pérdida de calor puede clasificarse en aguda (menos de

una hora), subaguda (varias horas) o gradual

(en varios dias o semanas)

Pueden diferenciarse dos causas fundamentales de
hipotermia accidental que, con frecuencia, existen de
forma simultanea:

1) la pérdida excesiva de calor por exposicién
ambiental y

2) la produccién insuficiente del mismo por disminucidn
del metabolismo, trastornos de la termorregulacidon o
inducida por farmacos.

Sindremes mensres per expesgicidn al caler
. « Edemas por calor

= Tetania por calor

e Calambres por calor

« Sincope por calor

< Agotamiento por calor
e Hipertermia maligna
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