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Un servicio de unidad médica. 

Es 

Función 

Es obtener, centralizar, preparar, esterilizar, clasificar y 

distribuir material. 

Como  

El de consumo, canje, ropa quirúrgica e instrumental, médico-

quirúrgico. 

Es asegurar la distribución adecuada de equipo, material e 

instrumental de  manera  oportuna y con la optimización de 

tiempo y recursos. 

Objetivo  

Distribución  

Esta central se distribuye en tres áreas. 

Estas son 

Área roja o 
contaminada 

Área azul Área verde 

Es  

En donde se realiza la 
recepción de artículos 
que ya fueron 
utilizados para su 
sanitización y 
descontaminación. 

Esta 

Debe contar con una 
pared divisoria de las 
demás areas para evitar 
circulación de aire 
contaminado. 

Es  

En donde se 
realiza la 
selección y 
empaquetado de 
artículos a 
esterilizar. 

En esta 

Se deben 
localizar mesas 
de trabajo y 
productos 
limpios no 
esterilizados. 

En donde se 
almacenan todos 
los paquetes 
estériles listos 
para su uso. 

Es 

En esta 

Se deben 
localizar 
solamente la 
estantería con 
los paquetes 
estériles. 

Deberá 

Contar con ciertas 
características físicas 

Como 

Los pisos, paredes, techos y 
plafones tienen que ser fáciles 
de conservar y limpiar. 

Asi mismo 

Debe tener una muy buena 
iluminación artificial, esta 
misma debe estar dispuesta 
de tal forma que no produzca 
sombras en el área. 

Tambien 

El espacio deberá contar con 
buena ventilación mecánica, 
es indispensable, debido a la 
producción y escape de calor 
y vapor de agua y a la 
producción de pelusas de gas 
y papel. 

Esta 

Es importante e 
indispensable por 
razones de asepsia 
no se recomienda la 
ventilación natural. 

Actividades de enfermería 
en CEyE. 

Aplica 

Y asume disposiciones, 
norma y procedimientos 
establecidos. 

Solicita 

Y registra los suministros de 
material asignados a los 
servicios asistenciales. 

Supervisa 

Los fondos fijos 
establecidos en los 

servicios. 

Controla 

La distribución de material 
de consumo, canje, 
instrumental y equipo. 

Supervisa 

Y registra los controles de 
esterilización. 

Prepara 

Material, guantes y bultos para 
su esterilización. 

Mantiene 

Las buenas relaciones interpersonales con el 

equipo de salud. 

Perfil de la enfermera en CEyE. 

Acá  

El personal necesita cubrir los requisitos 
propios y así cumplir adecuadamente 
con las actividades desarrolladas. 

Para ello 

Necesitan cumplir con el siguiente perfil. 

Conocimientos 

Saber 

Formación básica en salud para la atención 
del individuo, saber sobre enfermedades 
infecciosas, sobre desinfección y 
esterilización y sobre aspectos legales. 

Habilidades 

Sobre la aplicación de conocimientos 
científicos y procedimientos desarrollados 
en el área, saber técnicas de empaque de 
material e instrumental, sobre el 
funcionamiento de aparatos electro 
médicos, control de inventarios…  

Saber 

Función 

De  

Participación en el comité de infecciones 
intrahospitalarias, de monitorización de la efectividad 
de la esterilización y controles microbiológicos, llevar 
la bitácora y funciones de enlace de turno. 

Métodos de 
esterilización. 

Existen 

Dos métodos principales de 
esterilización, ambas con el 
mismo objetivo. 

Estos son 

Métodos 
físicos. 

Métodos 
químicos. 

Se realizan 

A través 
de la 

utilización 
de calor 
húmedo, 
seco o 

radiación, 
destruyen 

las 
esporas. 

Se realizan 

A través 
de 

productos 
o 

sustancias 
químicas. 

Como 

Gas oxido 
de etileno, 

gas y 
solución de 
formaldehido, 
plasma/va-

por 
peróxido de 
hidrogeno, 
ozono y 

soluciones 
como ácido 

acético, 
glutaralde-

hído y 
cloroxidante 
electrolítico. 

Vapor a 
presión por 

calor 
húmedo, 

aire caliente 
y calor 
seco, 

radiación 
ionizante. 

Estos son 
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