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 Central de equipos y 

esterilización 

Antes de la Segunda Guerra Mundial, la Central de 

Esterilización era el “apéndice” de Sala de Cirugía, el 

vestuario donde las mujeres auxiliares se reunían para 

doblar gasas y hacer vendajes. 

Temperatura y humedad Es deseable 

que el ambiente mantenga una 

temperatura estable entre 18ºC-. 

25ºC, y una humedad relativa 

ambiente de 35-50%. Mayor 

temperatura y humedad favorecen 

el crecimiento microbiano, y por 

debajo de los niveles 

recomendados, pueden quedar 

afectados determinados parámetros 

de la esterilización 

Central de Esterilización juega un papel muy importante en 

la prevención de las infecciones adquiridas en el hospital, 

porque tales infecciones han sido asociadas con una 

desinfección inapropiada de objetos reusables incluyendo 

el equipo endoscópico, el equipo de cuidado respiratorio 

La circulación de las personas 

es restringida y controlada y 

sólo el personal 

adecuadamente vestido 

ingresará a la misma. También 

se debe contar con una 

terminal de aire comprimido 

para el secado de elementos 

con lumen (tubuladuras, 

trócares) 

La recomendación general será de: un 

metro cuadrado por cada cama de 

internación. Sistemas mecánicos 

Además de los requerimientos 

mecánicos, energéticos, agua y 

vapor, los procesos de esterilización 

habitualmente precisan sistemas 

presurizados como aire comprimido, 

nitrógeno y sistemas de vacío 

Métodos de esterilización Métodos físicos 

Los métodos físicos se realizan a través de 

la utilización de calor húmedo, seco o 

radiación, destruyen todas las formas de 

vida microbiana, incluyendo las esporas, el 

método más utilizado es el de vapor a 

presión. 

1. Vapor a presión-calor húmedo.  

2. Aire caliente-calor seco.  

3. Radiación ionizante. 

MÉTODOS QUÍMICOS  

1. Gas óxido de etileno.  2. Gas  

 



 

 perfil de la enfermera  

SIMULTANEIDAD: Los registros deben realizarse de forma 

simultánea a la asistencia y no dejarlos para el final del 

turno. - Evitando errores u omisiones.  

- Consiguiendo un registro exacto del estado del paciente 

La enfermería como disciplina 

profesional se desarrolla en base a la 

existencia de documentos a través 

de los cuales los profesionales 

dejemos constancia de todas las 

actividades que llevemos a cabo en 

el proceso de cuidados: o Posibilitan 

el intercambio de información sobre 

cuidados, mejorando la calidad de 

la atención que se presta y 

permitiendo diferenciar la actuación  

LEGIBILIDAD Y CLARIDAD: Deben ser claros y legibles, 

puesto que las anotaciones serán inútiles para los demás 

sino pueden descifrarlas. - Si no se posee una buena 

caligrafía se recomienda utilizar letra de imprenta. - 

Anotaciones correctas ortográfica y gramaticalmente 

Conforman una base importante 

para la gestión de recursos 

sanitarios tanto, materiales 

como personales, 

adecuándolos a las 

necesidades generadas en 

cada momento, permitiendo, 

por un lado, el análisis del 

rendimiento, y por otro el análisis 

estadístico. 

Los registros de enfermería forman 

parte del trabajo que desarrolla la 

enfermera en su labor de asistencial 

de atención a las necesidades de 

cuidados de la población, por ello, los 

profesionales, debemos ser 

conscientes de su importancia, y 

relevancia, así como conocer la 

adecuada forma de cumplimentación 

los mismos, así como las repercusiones 

tanto a nivel profesional, fomentando 

el desarrollo de la profesión, como a 

nivel legal 


