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EL ABCD DE LA NUTRICION

'

Evaluacion del estado nutricional

comprende aspectos
antropomeétricos, bioquimicos,
clinicos y dietéticos (A, B, C, D).No
solo sirve para obtener un
diagndstico estatico, sino también
para conocer los agentes causales de
ese estado y detectar riesgos de
deficiencias o excesos.

el estado de nutricion es la
condicidn resultante de la ingestion,
digestion y utilizacidon de los
nutrimentos, es por lo tanto, un
proceso dinamico

Los objetivos de la evaluacion del
estado de nutricion son los
siguientes:

Conocer del estado nutricio del
individuo.

Conocer los agentes causales del
estado de nutricion.

Detectar los individuos en riesgo
de deficiencias y/o excesos.
Medir el impacto que tienen los
alimentos en el estado nutricio,
como factor determinante.

Evaluacion antropométrica

La antropometria es la técnica que
se ocupa de medir las dimensiones
fisicas (tamafio corporal, talla,
forma de cuerpo, % grasa corporal
y % masa magra) del ser humano
en diferentes edades y estados
fisioldgicos. Las medidas permiten
hacer inferencias de:

Composicion corporal.
Crecimiento.
Desarrollo fisico.

La antropometria utiliza una
serie de mediciones que
permiten evaluar al individuo y
establecer correlaciones con la
satisfaccién de sus
requerimientos nutrimentales.

La antropometria se utiliza
como una herramienta para
monitorear el impacto de
una intervencion nutricia y
se considera el método de
eleccion para evaluar la
composicion corporal.

Evaluacion bioquimica

La evaluacion bioquimica
permite detectar deficiencias o
excesos de ciertos nutrimentos,
asi como alteraciones, mucho
antes de que se vean reflejados
en los indicadores
antropomeétricos y clinicos.

Los indicadores bioquimicos
incluyen pruebas fisicas,
bioquimicas, moleculares,
microscopicas y de laboratorio

La interpretacion acertada de los datos
bioquimicos implica conocer
adecuadamente la prueba o examen
solicitado, asi como los factores nutricios
y no nutricios (enfermedades,
tratamiento médico, procedimientos
quirurgicos y medicamentos) que
inciden en ellos. Los indicadores
bioquimicos evaluan:

Reservas de nutrimentos
Concentraciones plasmaticas de los
mismos.

Excrecion de nutrimentos o de
metabolitos por orina o heces.
Pruebas funcionales, por ejemplo,
inmunoldgicas.

Evaluacion clinico

Se realiza a través de una
entrevista con la finalidad
de obtener una "historia
nutricia" que debe tener
varios Puntos, entre los que
destacan los siguientes

Antecedentes
personales

Datos socioecondmicos
medicamentos

Examen general, observar el
aspecto general del paciente,
asi como detectar los signos
de pérdida de masa
muscular, de masa grasa y
peso corporal.

Signos vitales, desde el punto de
vista de la evaluacidn nutricia es
fundamental evaluar la tension
arterial. La HTA esta asociada
con el desarrollo de
complicaciones cardiovasculares,
se considera como tal a la
elevacion de los valores sistolico
y diastolico por encima de los
limites de tolerancia o normales

Evaluacion Dietético

1

Objetivos de la evaluacion dietética

Conocer los habitos alimentarios del
paciente.

Estimar la cantidad y la calidad de los
alimentos de la dieta de un individuo,

comparandolos con los lineamientos de la

alimentacion correcta.
Estimar el consumo de nutrimentos y
compararlo con las recomendaciones

especificas al grupo de edad, al sexo y al

estado fisiopatologico.

La evaluacion dietética se puede hacer

desde dos puntos de vista: cualitativa

y cuantitativa.

La evaluacion cualitativa indica si la
dieta es: Completa: porque incluya
los tres grupos de alimentos en cada
tiempo de comida.

La evaluacion cuantitativa se refiere
a evaluar las caracteristicas:
Equilibrada: perfil o distribucién
energética, porcentaje de
nutrimentos . B Suficiente: en
energia para la edad, el estado
fisiologico, la actividad fisica, etc.
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