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Nutricion clinica.

Macronutrientes Micronutrientes
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Compuestos organicos
diferente a las grasas, los

hidratos de carbono y las

Sintetizados por plantasy™
son una importante fuente
de energia en la dieta.
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Lipidos. Minerales.
El organismo usa los
minerales para funciones
distintas, incluyendo e
mantener los huesos, corazén
y cerebro funcionando bien.
También son importantes

Los lipidos no son polimeros, sino
moléculas pequenas que se
extraen de los tejidos animales y

- vegetales. \4’%3 .
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Proteinas para I;s enzimas y las
1 R ormonas.
t Son moléculas grandes y " TS NN Has

complejas que desempefian
muchas funciones criticas en el
cuerpo. Realizan la mayor parte
del trabajo en las células y son
necesarias para la estructura,
funcién y regulacién de los
tejidos y 6rganos del cuerpo.
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Agua.

Esencial para los procesos de
digestion, absorcion y
excrecion. Tiene una

participacion fundamenta| en
la estructura y la funcion del
sistema circulatorio y actaa
como medio de transporte para
los nutrientes y todas las

sustancias del cuerpo. (@
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.+~ Plato.del buen comer. **
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Es una guia de alimentacion que‘foArma
parte de la Norma Oficial Mexicana -
(NOM), para la promocion y educacion
para la salud en materia alimentaria,
la cual establece criterios para la
orientacion nutritiva en México

Divide a los alimentos en tres grupos:
1 Frutasy verduras.
2. Cerealesy tubérculos.
3.Leguminosasy alimentos de origen animal *
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