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Los indicadores bioquimicos incluyen
pruebas fisicas, bioquimicas,
mioleculares, microscdpicas y de
laboratorio gue complemeantan la
informacidén obtenida.

Las pruebas estaticas: miden la

concentracidn o la tasa de excrecidn
de algin nutrimento o metabolito.

Las pruebas funcionales: estudian el
adecuado desarrollo de un proceso
fisiolégico especifico dependiente del
nutrimento evaluado.

Los indicadores bioguimicos se dividen
en dos:

@l Pruebas estaticas.
@ Pruebas funcionales.

EVALUACION

BIOQUIMICA

l

Permite detectar deficiencias o
excesos de ciertos nutrimentos,
asi como alteraciones, mucho
antes de que se vean reflejados
en los indicadores
antropoméltricos y clinicos.

Los indicadores bioguimicos evaldan:
B Reservas de nutrimentos.
[ Concentraciones plasmalicas de los
mismos.
B Excrecién de nutrimentos o de
metabolitos por orina o heces.
@ Pruebas funcionales, por ejemplo,
inmunoldgicas.

l

EVALUACION

ANTROPOMETRICA

+

La antropometria se utiliza como
una herramienta para monitorear el
impacto de una intervencién nutricia
y s& considera el método de eleccidn

para evaluar la composicion
corporal.

Utiliza una serie de mediciones gue
permiten evaluar al individuo y
establecer correlaciones con la

satisfaccidn de sus reguerimientos

nutrimentales.

[ Antropométricos: evaldan la composicidn corporal.
[l Bioguimicos: evallan la utilizacién de nutrimentos.
@ Clinicos: manifestaciones fisicas de excesos y
deficiencias.

[l Dietéticos: evalian consumo de alimentos, habitos,
entre otros.

!

Los cuatro métodos que
an conjunto parmiten

evaluar el estado de
nutricidn son:

EVALUACION

Evaluacion
DELESTADO  —— | \iesey |%|-
NUTRICION

Antropometria

fl Conocer del estado nutricio del individuo.

 Conocer los agentes causales del estado

de nutricién,

[ Detectar los individuos en riesgo de
= deficiencias y/o excesos.

{ Medir el impacto que tienen los alimentos

en el estado nutricio, como factor

determinante.

Comprende aspectos antropométricos,
bioguimicos, clinicos y dietéticos. No sélo
sirve para obtener un diagndstico estético,

sino también para conocer los agentes
causales de ese estado y detectar riesgos

de deficiencias o excesos.

El estado de nutricidn es la
condicidn resultante de la
“ ingestién, digestidn y utilizacién de

los nutrimentos, es por lo tanto, un

Técnica que se ocupa de medir

las dimensiones fisicas del ser

humano en diferentes edades y
estados fisiolégicos.

F|«

Las medidas permiten hacer
inferencias de:
@ Composicion corporal.
@ Crecimiento.
@ Desarrollo fisico.

indice de masa corporalLa
formula para calcular el

l

El IMC permite establecer
un diagndstico de
delgadez/desnutricidn,
normalidad y sobrepeso

IMC : peso (kg)/estatura

im2)

proceso dindmico



[ Equilibrada: perfil o

distribucidn energética, La evaluacldn cuantitativa

si refiere a evaluar las

caracier(sticas:
pars s edad_ &l estads

fisloligicn, |a actividad
fisica, etc.

La evaluacitn cualitativa
indica si la dieta es:

B Completa: porque incluya
los tres grupes de alimentos
en cada tiempo de comida.
A Yariada: porque hay
seleccidn de diferentes
alimantos dentro de cada
grupa y uso de diferantas
mitodos de coccidn para un
milsmo alimento.
Binccua: porque no implica
riesgos para la salud.

Tablas de compasicidn de
alimentos. Para conocer el

cansumo y porcentaje de cobertura
de recomendaciones de otros

nutrimentos como pueden ser
fibra, colesterol, vitaminas y
nutrimentos ingrgdnicos.

M Sistema Mexicano de Alimentos
Equivalentes. Calcula un
aproximada de aporie energético
total, proteinas totales. lipidos
totales @ hidratos de carbono
1otales

Para transformar los datos
obtenidos en las encusstas en wna
avaluacibn cuantitative de la dista

58 pudden ular

EVALUACION EIABCDELA [
DIETETICA NUTRICION.

Objetive

B Conacer los hibitos alimentarios del
paciente.

[ Estimar |2 cantidad y la calidad de
los alimentos de la dieta de un
individue, compardndolos con los
linearnientos de la alimentacidn
correcta.

[ Estimar el consumo de nutrimantos
y comparario con Las
recomandaciones especificas al grupo
de edad, al sexo y al estado
lislopatoltgica.

Mediante el examen fisico como se detectan signos
relacionados con deficiencias de nutrimentos que no
pueden identificarse con otro indicador, que se refieren a
los cambios relacionados con una nutricién deficiente y
que pueden verse o sentirse en la plel, el cabello, las
mucosas, entre otros.

Se realiza a través de una entrevista
con |3 finalidad de obtener una
“historia nutricia” que debe tener
varios Puntos.

Son cuatro los elementos que se deben evaluar
durante el examen fisico:

B Dimensiones fisicas y composicidn corporal, ésta no
@ implica indicadores antropométricos, sino que se

establece de forma subjetiva.

B Examen general, observar el aspecto general del
paciente, asi como detectar los signos de pérdida de

masa muscular, de masa grasa y peso corporal

@ Examen general, observar el aspecto general del
paciente, asl como detectar los signos de pérdida de
masa muscular, de masa grasa y peso corporal

1 guarda relacién con la ingestién de sodio. Las
principales acciones para disminuir Ia HTA son: cambios
en la dieta, incremento de la actividad fisica, disminocién

0 eliminacién del tabaquismo, manejo adecuado del
estrés y terapia farmacolégica

3 identificacién de signos en direccién céfalo-caudal




