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Una Guena nutricion durante ag 38 a 40 semanas de un embarazo normal es

esencial tanto para Ca madre como para el nino.

Ademas del desarrollo del Gebé, el utero, Cos pechos, Ca
placenta, el volumen de sangre, Los fluidos corporales y La
durante ol embarazo. grasa de a madre deGen aumentar para regponder a ag

Ganancia de peso

necegidades del GeGo.

—

8i Ca madre no esta consumiendo el caleio adecuado en su dieta,

N idad
€ MBARAZO< ecestdadces ¢l 6ebé obtendra el caleio de Cog huesos de ésta. La necesidad de

nubricionabes durante Gierro crece deGido al aumento en el volumen de sangre durante

el embarazo. el embarazo.

—

——

Satigfaccion de Lag | Si La madre no esta consumiendo el caleio adecuado en su dieta,
necegidades el GeGé obtendra el caleio de Los huesos de ésta. La necesidad de

nutricionales durante | Aiero crece debido al aumento en e volumen de sangre durante

o

/tg lactancia, La produccion y secrecion de Ceche materna con el propasito de alimentar a un
6ebé, se facilita por medio de Ca interaccion entre variag hormonas después del nacimiento del
6eGe.

el embarazo.

el embarazo.

La leclie materna contiene La cantidad precisa de Cactosa, agua,

encficios de la iy , ¢ o
Boneficios acidog gragos esenciales y aminoacidos para e desarrollo

bactancia cerebral, el crecimiento y Ca digestion.
Durante Cog primeros diag de vida, un Gebé alimentado con
Leche materna lactancia materna toma calostro, un Ciguido trangparente
LACTANCIA < amariClento que satisface sus necesidades nutricionales durante
la primera semana.

AL nacer, Log Lactantes coordinan el movimiento de mamar con Ca

Desarrollo de las . i )
respiracion y Ca deglucion y estan preparados para mamar

tecnicagde — ,
$ liguidog de 6a mama o del GiGerén, pero no pueden manejar

alimentacio \
Man h \at’cmentos con textura.

ALIMENTACION EN

Desarrollo de Las /_un desarnollo adecuado y Cag necesidades de nutrientes son Cos

LAS DIFERENTES técnicag de I criteriog gue determinan e momento adecuado para anadir nuevos
\ alimentacion alimentos. Durante os primeros 4 meses de vida.
ETAPAS D€ VIDA. —
Crecimiento y La velocidad de crecimiento disminuye congiderablemente degpués
AIIMENTAC degarrollo del primer ano de vida.

JON €N LA “Alimentacion de Cos

Los ninog de edades comprendidasg entre 1y 6 anos muestran un

ninog en edad
INEANCIA preeseolar amplio progreso en el desarrollo y en Ca adguigicion de habilidades.

—

U

8i Gien el comienzo de La trangicion de una etapa 6iolégica a otra no se puede predecir
con exactitud, ba adolescencia es una de Cag etapas de Ca vida en La gue mag claramente

ALIMENTAC
JON EN LA —

se puede o6gervar La Giopsicosocialidad del individuo

Necegidadeg  Las ingestas dictéticag de referencia (JDR) para adolegcentes se

ADOLESCENC nutricionales establecen en funcion de Ca edad vy del sexo.

—

" la etapa adulta puede dividirse de manera general en tres periodos: etapas adultas
ALIMENTACIO joven, media y tardia. La etapa adulta joven es de emocion y exploracion.

—
N EN LA EDAD Necegidades | Durante estog anos, os requisitos nutricionales de Cos adultos
ADULT A __nutricionales saludables cambian muy poco.

ALIMENTALIO $ec entiende por climaterio al periodo que precede al cege de Ca menstruacion por

NDEILA MU Je R razones kormonales Rasta Cos cinco anog posteriores a la interrupcion del ciclo
menstrual. La caracterigtica mas evidente de este periodo es a disminucion en a
EN PERIODO

Dé
CLIMATERIO.

produccion de estrogenos.
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