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Evaluacion

dietética

Evaluacion Evaluacién Evaluacion
antropomeétrica bioquimica clinica

Se realiza utilizando
diversas herramientas,
entre las que destacan el
{Qué es? i recordatorio de 24 horas,

la cuesta de dieta
habitual, la frecuencia de
consumo de alimentos y

Es la técnica que se la historia dietética.

ocupa de medir las

dimensiones fisicas

del ser humano en

diferentes edades y

estados fisioldgicos.
La valoracion cuantitativa
del consumo de alimentos
requiere el conocimiento

Se utiliza como del tamano y peso las
raciones de los alimentos
mas habitualmente

Los indicadores AUl
b'oqu'micgzs incluyen:

Una herramienta Son cuatro los elementos
para monitorear el que se deben evaluar
impacto de una durante el examen fisico.

Objetivos de la intervencién nutricia
evaluacion del estado y se considera el

de nutricion método de eleccion
para evaluar la
composicion corporal
en la practica clinica

Los factores dietéticos que
pueden afectar el estado
de nutriciéon son:

Examen general

Consumo
deficiente

Que
. L. Consumo
El equipo bdsico para la .
., excesivo
evaluacion
antropomeétrica del adulto
es:
Ayuno 7 dias
na bascula clini n .,
u a(?atscu a clinica, u Guardar relacion con la
idmetro, una cin . ., .
oiEelE e't °_' Wiz el e ingestion de sodio
antropomeétrica y el :
plicometro.
Eliminar grupos
de alimentos
£l IMC por tiempos
La historia clinico- prolongados

nutrioldgica Los indicadores
bioquimicos se
dividen en dos:

Permite establecer un
diagnostico de
delgadez/desnutricion,

normalidad y sobrepeso. Pobre
apetito

Dimensiones fisicas y
composicién corporal

ElicC DIEES

restrictivas

Es un indicador de la distribucion de la
grasa corporal y permite distinguir entre la
distribucion tipo androide con
predominacién de la grasa en pate
superior del tronco, y la de tipo ginecoide,
con predominio de grasa en cadera.

DIEES

monotonas

Identificacion de signos en
direccion céfalo-caudal
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