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EL ABCD DE LA
NUTRICION

]

[

EVALUACION DEL ESTADO
NUTRICION

La condicion resultante de un proceso
dindmico.

]
[ 1 1

[OB]ETIVOS DE ECVALUACION] [ELEMENTOS PARA SU APLICACIC)N]

[METODOS QUE PERMITERN EVALUAR]
l ]

[

[

I
1 1 [ 1 1 [ [ 1 1

[Conocer del estado nutricional del individuo ] [

Conocer agentes causales del estado de
nutricion

] [Detectas riesgo de deficiencias y/o excesos] [Medir el impacto que tienen los alimentos] [Obtener datos e informacidon del evaluado] [Realizar pruebas y mediciones. ] [Establecer un diagnéstico.] [Antropométricos ] [Bioqul’micos] [Ch’nico] [Diete’tico]

[ EVALUACION ANTROPOMETRICA ]

esla

[fisicas

Técnica ocupada de medir las dimensiones ]

(
[Hace inferencia ]

de

|
[ 1 1

IMC

este

[ EVALUACION BIOQUIMICA ]

' permite '

' incluye '

[

[

A

evalua

[

[

1

A

detectar deficiencias o excesos de ciertos
nutrimentos.

)

[Excrecién de nutrimentos] [Pruebas funcionales ]

]

[fNDICE CINTURA/ CADERA (ICC)]

es

un

[Composicién corporal. ] [Crecimiento] [Desarrollo fisico.]

establece un diagndstico de
delgadez/desnutricion, normalidad y
sobrepeso

|

corporal

Indicador de distribucion de la grasa ]

] [Pruebas fisicas ] [Pruebas bioquimicas] [Pruebas moleculares ] [Pruebas microscépicas y de laboratorio. ] [Reservas de nutrimentos] [Concentraciones plasmaticas.

de

' Metabolitos '

para

[orina o heces. ]

p- ejem.

dividido en

(
[Pruebas estaticas ]

mide

]
[Pruebas funcionales ]

estudia

(inmunolégicas. ] [

la concentracion de excrecion de algun
nutrimento o metabolito

|

r

El desarrollo de un proceso fisiolégico
especifico

\

7

dependiente del nutrimento evaluado.

[ EVALUACION CLINICA ]

esta

[se realiza a través de una entrevista]

para

[obtener la "historia nutricional” ]

(

entre ello

|
[ 1 ]

[Antecedentes personales ] [Datos socioecondmicos ] [Medicamentos ]

]
[Examen fisico ]

se realiza

|
[ 1

[Exploracic’)n fisica ] [toma de signos vitales. ]

[ EVALUACION DIETETICA ]
|

[
[El objetivo de esta evaluacién]

es

' La dieta '

[

|

Conocer los habitos alimentarios del
paciente.

I

Estimar la cantidad y la calidad de los
alimentos de su dieta.

puede ser
|
]
] [Estimar el consumo de nutrimentos ] Cualitativa Cuantitativa
relacionado con es es

[ Edad, sexo y al estado fisiopatolégico.] [Completa, variada o inocua. ] (Equilibrada y suficiente. ]

A

[Factores dietéticos que pueden afectar ]

son

[ [

1

]

[Consumo deficiente o excesivo.] [Ayuno>7dias. ] [

Eliminar grupos de alimentos por tiempos
prolongados.

] [Dietas restrictivas o monétonas. ]




