
 

 

  

 
Nombre de alumno. 

Pérez Hernández Luz Esmeralda. 
 

Nombre del profesor. 
Martínez Guillen Julibeth. 

 
Nombre del trabajo. 
Mapa Conceptual. 

 
Materia. 

Nutrición Clínica. 
Grado. 

3er Cuatrimestre. 
 

Grupo. 
“B”. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EL ABC DE LA NUTRICION. 

COMPRENDE ASPECTOS 

ANTROPOMETRICOS 

BIOQUIMICOS, 

CLINICOS Y DIETETICOS. 

 

 

 

 
Nombre de 

alumno. 
Pérez 

Hernández Luz 
Esmeralda. 

 

Nombre del 
profesor. 
Luz Elena 

EVALUACION DEL 

ESTADDO NUTRICIONAL. 

 

 

 

 
Nombre de 

alumno. 
Pérez Hernández 
Luz Esmeralda. 

 

Nombre del 
profesor. 
Luz Elena 

Cervantes Monroy

EVALUCION 

ANTROPOMETRIA . 

 

 

 

 
Nombre de 

alumno. 
Pérez Hernández 
Luz Esmeralda. 

 

Nombre del 
profesor. 
Luz Elena 
Cervantes 
Monroy

EVALUACION CLINICO. 

 

 

 

 
Nombre de 

alumno. 
Pérez 

Hernández Luz 
Esmeralda. 

 

Nombre del 
profesor. 
Luz Elena 
Cervantes 
Monroy

EVALUACION 

BIOQUIMICA. 

 

 

 

 
Nombre de 

alumno. 
Pérez 

Hernández Luz 
Esmeralda. 

 

Nombre del 
profesor. 
Luz Elena 
Cervantes 
Monroy

EVALUACION 

DIETETICA. 

CONOCER HABITOS 

ALIMENTICIOS DEL 

PACIENTE 

ALTERACIONES 

REFLEJADAS ANTES QUE 

SE VEAN EN LOS 

INDICADORES 

ANTROPOMETRICOS Y 

CLINICOS. 

SE REALIZA A TRAVES DE 

ENTREVISTAS, CON LA 

FINALIDAD DE OBTENER 

UNA HISTORIA 

NUTRICION. 

EVALUACION 

CUALITATIVA INDICA 

SI LA DIETA ES 

COMLPLETA. 

ESTIMAR EL CONSUMO 

DE NUTRIMENTOS Y 

COMPRARLO CON LA 

EDAD, SEXO Y ESTADO 

FISIOPATOLOGICO. 

PERMITE DETECTAR 

DEFICIENCIAS O 

EXCESOS DE 

NUTRIMENTOS. 

IMPLICA CONOCER; PRUEBAS 

FISICAS, BIOQUIMICAS 

ACERTADAS DEL EXAMEN 

SOLICITADO. 

EXAMEN GENERAL, ESTE 

OBSERVA ASPECTOS ASI 

COMO LA PERDIDA DE 

MASA MUSCULAR, DE 

MASA GRASA Y PESO 

TALLA. 

MEDIANTE UN EXAMEN 

FISICO SE DETECTAN 

SIGNOS CON 

DEFICIENCIA DE 

NUTRIMENTOS. 

SE OCUPA DE MEDIR LAS 

DIMENSIONES FISICAS. 

TAMAÑO CORPORAL, 

TALLA, FORA DEL CUERPO, 

% DE GRASA CORPORAL Y 

% DE GRASA MAGRA DEL 

CUERPO EN DIFERENTES 

EDADES Y ESTADOS 

FISIOLOGICOS. 

CONDICION RESULTANTE DE 

LA INGESTION, DIGESTION Y 

UTILIZACION DE LOS 

NUTRIMENTOS. 

INTERPRETACION DE LA 

FORMACION OBTENIDA DE 

ESTUDIOS CLINICOS. 

DETECTAR LOS INDIVIDUOS 

EN RIEZGO Y/O EXCESOS. 

-MEDIR EL IMPACTO QUE 

TIENEN LOS ALIMENTOS EN 

EL ESTADO DE NUTRICION. 

-COMPOSICION 

CORPORAL. 

-CRECIMIENTO. 

-DESARROLLO FISICO. 



 

EVALUACION 

CUANTITATIVA SE REFIERE 

A LAS CARACTERISTICAS. 


