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se puaden definir como las
piezas clave gue forman Conformado por.
nuestro cuerpo humanoc o el hidratos de carbono.
combustible necesario para lipidos y ptoteinas
que funcione.

Conformodeo por vitaminos ¥ -
e aeeatas P o

son elementos que el
organismo no puede
sintetizar, con algunas
excepciones. Por lo tanto,
tienen que ingerirse con la
climentacion
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sustancia que s encucenira en -
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las plantas. La fibro vegetal, <! o) ° ’K\:‘VQ
tipo que usted come, so el A
encuentra on los frutos, las Y <5 S
verduras y los gronos. . NS
S
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El cucrpo humano c=s148 compucsto en un 60 por ciento de
agua el corebro se compone en un 70 por ciento de aguea, B
sangre en un 80 por ciento y los pulmones sc componen €n un
90 por ciento de agua. Las o@lulas de nUuesiyos Cuer pos estan

Denas de agua.

btesr cottter
El plato del buen comer
es una guiac de
alimentacicon, que
contiene las frutas

verduras, legumbres,
cames, lacteos







