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ALIMENTACION EN LAS DIFERENTES ETAPAS DE VIDA.
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Una buena nutricién
durante las 38 a 40
semanas de un
embarazo normal es
esencial tanto para la
madre como para el
nifio.

—

La mujer embarazada
debe proporcionar
nutrientes y calorias
para el feto, el liquido
amniético, la placenta
y el aumento en el
volumen de sangre y
el tejido graso de
pechos y utero.

También se piensa
que la mujer que
consume una dieta
nutritiva antes del
embarazo es mas
apta para albergar un
infante sano que una
que no la consume.

Se acepta de manera
general que el

El envejecimiento
exitoso se presenta en la

Un buen estado
nutricio, resultado de



https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/cec907a4b968917deb0108e73d19d221-LC-
LEN304%20NUTRICION%20CLINICA.pdf.
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