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Una buena nutricion durante las 38 a 40 semanas de un embarazo normal es esencial

tanto para la madre como para el nifio.

) Ademas del desarrollo del bebé, el utero, los pechos, la
Ganancia de peso | placenta, el volumen de sangre, los fluidos corporales y la
durante el grasa de la madre deben aumentar para responder a las

' necesidades del bebe.

Si la madre no esta consumiendo el calcio adecuado en su
dieta, el bebé obtendra el calcio de los huesos de ésta. La
necesidad de hierro crece debido al aumento en el volumen de
el embarazo. sangre durante el embarazo.

Necesidades
nutricionales durante—
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Satisfaccion de las |Si la madre no esta consumiendo el calcio adecuado en su
necesidades dieta, el bebé obtendra el calcio de los huesos de ésta. La
nutricionales durante jnecesidad de hierro crece debido al aumento en el volumen de

el embarazo. sangre durante el embarazo.

—

La leche materna contiene la cantidad precisa de lactosa,
. agua, acidos grasos esenciales y aminoacidos para el

esarrollo cerebral, el crecimiento y la digestion.
lactancia d I bral, el to y la digest

Beneficios de la _J
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Durante los primeros dias de vida, un bebé alimentado con
lactancia materna toma calostro, un liquido transparente
amarillento que satisface sus necesidades nutricionales
durante la primera semana.
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Leche materna —
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Desarrollo de las Al nacer, los lactantes coordinan el movimiento de mamar con
la respiracion y la deglucion y estan preparados para mamar
liquidos de la mama o del biberdn, pero no pueden manejar
alimentos con textura.

técnicas de __J
alimentacion

—

Desarrollo de las [ Un desarrollo adecuado y las necesidades de nutrientes son
técnicas de los criterios que determinan el momento adecuado para afiadir
alimentacion nuevos alimentos. Durante los primeros 4 meses de vida.

—

—

Crecimiento y La velocidad de crecimiento disminuye considerablemente
desarrollo después del primer afio de vida.

T Alimentacion de los

Los nifios de edades comprendidas entre 1y 6 afios muestran un
amplio progreso en el desarrollo y en la adquisicion de
habilidades.

nifios en edad
preescolar.

—
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Si bien el comienzo de La transicién de una etapa biolégica a otra no se puede
predecir con exactitud, la adolescencia es una de las etapas de la vida en la que mas
claramente se puede observar varios cambios del individuo

Necesidades Las ingestas dietéticas de referencia para adolescentes se
nutricionales establecen en funcion de la edad y del sexo.

 La etapa adulta puede dividirse de manera general en tres periodos: etapas adultas
joven, media y tardia. La etapa adulta joven es de emocion y exploracion.

Necesidades | Durante estos afios, los requisitos nutricionales de los adultos
nutricionales | saludables cambian muy poco.

~—

Se entiende por climaterio al periodo que precede al cese de la menstruacion
por razones hormonales hasta los cinco afios posteriores a la interrupcién del
— ciclo menstrual. La caracteristica mas evidente de este periodo es la
disminucion en la produccién de estrégenos.
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