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EL ABCD DE LA NUTRICIÓN. 

EVALUACIÓN DEL 

ESTADO NUTRICION. EVALUACIÓN 

ANTROPOMÉTRICA. 
PRUEBAS 

BIOQUÍMICAS. 

EVALUACIÓN 

CLÍNICA. 

EVALUACIÓN 

DIETÉTICA. 

Puede ser. 

Sirve para. 

Obtener un 

diagnóstico. 
Conocer agentes 

causantes. Detectar riesgos. 

Bioquímicos

. 
Clínicos. Dietéticos. 

Evalúa los 

nutrientes. 
Manifesta

ción física. 

Consumo de 

alimentos. 

Aspectos 

antropométricos

. 

Estado de 

nutrición. 

Puede ser. 

Dietéticos

. 

Manifesta

ción física. 

Consumo de 

alimentos. 

Antropometría. 

Masa 

magra. 

Es. 

Una técnica que se ocupa 

de las mediciones físicas. 

Como las. Desarrollo 

físico. 

Composición 

corporal. 

Crecimiento. 

Puede ser. 

Esquelético 

10% 
Liquido 

extrasircular 

20%. 

Plasma 5% 

Viseras 10% 

Que es. 

Es la masa que representa 

el 80%del peso corporal. 

Evaluación del 

estado nutrición. 

Factores nutrición 

y no nutrición. 

Físicos. 

Bioquímicos. 

Moleculares. Como las. 

Son. 

Tratamiento 

medico. 

Quirúrgicos. 

Medicamento

s. 

Enfermedades  

HTA. 

Son. 
Que es. 

Es el desarrollo de 

complicaciones 

cardiovasculares. 

Cambios en la 

dieta. 

Disminución 

física. 

Cualitativa. 

Cuantitativa. 

Completa. Inicua. 

Variada. 

Disminución 

física. 

Disminución 

física. 

Disminución 

física. 

Puede ser. 

Puede ser. 

Disminución 

física. 

Disminución 

física. 

Disminución 

física. 

Disminución 

física. 
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