EUDS

Mi Universidad
MAPA CONCEPTUAL

Nombre del Alumno: Jesus Eduardo Gordillo Martinez
Parcial: 11

Nombre de la Materia: Farmacologia

Nombre de la Licenciatura: LEN

Cuatrimestre 3



11 ALCL LT 1A
NUTEICION

2.1 EVALUACION

2.2 EVALUACION
DEL ESTADO ANTROPOMETRICA
NUTRICION
es la técnica que se
comprende dO_CUpa de mefc!w_ las
aspectos |:nens~|ones ISICEliS
antropométricos, (tamafio corporal,

bioguimicos,

talla, forma de cuerpo,
clinicos y dietéticos

% grasa corporal y %

2.3 EVALUACION
BIOQUIMICA

Permite detectar
deficiencias 0 excesos
de ciertos nutrimentos,
asi como alteraciones,

mucho antes de que
se vean reflejados en

(A, B, C, D)

ESTADO DE
NUTRICION

masa magra) del ser
humano en diferentes
edades y estados
fisiologicos.

Es la condicion
resultante de la
ingestion, digestion
y utilizacién de los
nutrimentos, es por
lo tanto, un proceso
dinamico.

LAS MEDIDAS
PERMITEN
HACER
INFERENCIAS DE:

Losobetvosdela
evaluacion del estado
denutridonson; e
Conocer del estado
nutricio del individuo. «
Conocer los agentes
causales del estadode
nutricion. « Detectar
los individuos en riesgo
dedeficenciasy/o
exesos. « Viedirel
mpactoguetienen los
almentosenel estado
nutricio, comofactor
determinante.

e Composicion
corporal.
¢ Crecimiento.
¢ Desarrollo fisico.

INDICE DE MASA
CORPORAL

calcular el IMC es la

peso (kg)/estatura
(m2) El IMC permite

delgadez/desnutricion

La formula para
siguiente: o IMC :
establecer un
diagnéstico de

normalidad y
sobrepeso

los indicadores

clinicos.

antropométricos y

INCLUYEN:

Es mediante el examen
fisico como se detectan
signos relacionados con
deficiencias de nutrimentos
gue no pueden identificarse
con otro indicador (AByD),
que se refieren a los
cambios relacionados con
una nutricién deficiente y
que pueden verse 0
sentirse en la piel, el
cabello, las mucosas, entre
otros.

OBJETIVO:

Pruebas fisicas,
bioquimicas,
moleculares,

microscépicas y de
laboratorio que
complementan la
informacion obtenida
con los demas
indicadores y
proporcionan
informacion objetiva y
cuantitativa del estado
de nutricion.

Son cuatro los
elementos que se
deben evaluar
durante el examen
fisico

e Conocer los habitos
alimentarios del paciente.
e Estimar la cantidad y la
calidad de los alimentos

de la dieta de un

individuo, comparandolos
con los lineamientos de
la alimentacioén correcta.
e Estimar el consumo de
nutrimentos y compararlo
con las recomendaciones
especificas al grupo de
edad, al sexo y al estado
fisiopatoldgico.

Laevaluacion dietetica
se puecke hacer desce
dospuntosdevista:
alitativay




