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EL ABCD DE LA NUTRICION 

Evaluación del 

estado nutrición 

Evaluación 

antropométrica 
Evaluación 

bioquímica 

 Obtener un 

diagnóstico estático 

es 

Condición resultante de la 

ingestión, digestión y 

utilización de los nutrimentos 

Conocer los agentes 

causales de ese estado 

y detectar riesgos de 

deficiencias o excesos 

Sirve  

para 

Gibson 

la interpretación de Ia 

información obtenida 

de estudios clínicos, 

dietéticos, bioquímicos 

y antropométricos 

Objetivos de 

la evaluación 

Conocer del 

estado nutricio 

del individuo. 

Conocer los agentes 

causales del estado 

de nutrición. 

Detectar los individuos 

en riesgo de deficiencias 

y/o excesos. 

Obtención de datos e 

información por parte 

del individuo evaluado 

La realización de una 

serie de pruebas y 

mediciones 

La aplicación 

sistemática y 

ordenada de 

los mismos 

La evaluación e 

interpretación de los datos 

Técnica que se ocupa de 

medir las dimensiones físicas 

es 

(Tamaño corporal, talla, forma 

de cuerpo, % grasa corporal y % 

masa magra) 

Composición 

corporal. 

Crecimiento 

Desarrollo 

físico 

Definir terapias 

nutricias, prever 

riesgos y elaborar 

un diagnóstico 

nutricio 

para 

Una 

herramienta 

para monitorear 

el impacto de 

una 

intervención 

nutricia y se 

considera el 

método de 

elección 

Mediciones 

que permiten 

evaluar al 

individuo y 

establecer 

correlaciones 

Detectar deficiencias 

o excesos de ciertos 

nutrimentos, así 

como alteraciones 

Incluyen pruebas 

físicas, bioquímicas, 

moleculares, 

microscópicas y de 

laboratorio 

Las pruebas pueden 

obtenerse de tejidos, 

células, fluidos y 

desechos corporales. 

Implica 

conocer 

adecuadam

ente la 

prueba o 

examen 

solicitado 

los 

factores 

nutricios 

no 

nutricios 

Reservas de 

nutrimentos

. 

Concentracio

nes 

plasmáticas 

de los 

mismos 

Excreción de 

nutrimentos 

o de 

metabolitos 

por orina o 

heces. 

Pruebas funcionales, 

por ejemplo, 

inmunológicas. 

para 

Sirve  

de 



 

 

 

  

 

 

 

 

EL ABCD DE LA NUTRICION 

Evaluación clínico 

Evaluación 

Dietética, de su 

antología 

A través de una entrevista con la 

finalidad de obtener una "historia 

nutricia 

Es mediante el examen físico 

como se detectan signos 

relacionados 

Se refieren a los cambios 

relacionados con una 

nutrición deficiente y que 

pueden verse o sentirse en 

la piel 

Observar el aspecto general del 

paciente, así como detectar los 

signos de pérdida de masa muscular, 

de masa grasa y peso corporal 

Fundamental 

evaluar la tensión 

arterial. 

La HTA  

Desarrollo de 

complicaciones 

cardiovasculares, se 

considera como tal 

a la elevación de los 

valores sistólico y 

diastólico 

Se detectan signos 

relacionados con 

deficiencias de 

nutrimentos que 

no pueden 

identificarse 

objetivo de la 

evaluación 
objetivo de la 

evaluación 

Conocer los hábitos 

alimentarios del 

paciente. 

Estimar la cantidad y la 

calidad de los alimentos de 

la dieta de un individuo 

Estimar el consumo de 

nutrimentos y compararlo 

con las recomendaciones 

Completa: porque incluya 

los tres grupos de alimentos 

en cada tiempo de comida. 

Variada: porque hay 

selección de diferentes 

alimentos dentro de cada 

grupo 

Inocua: porque no implica 

riesgos para la salud. . 

Equilibrada: perfil o 

distribución energética, 

porcentaje de nutrimentos. 

Suficiente: en energía para la 

edad, el estado fisiológico, la 

actividad física, etc 

Realiza utilizando 

diversas 

herramientas, 

entre las que 

destacan el 

recordatorio de 24 

horas 

son encuestas de tipo retrospectivo, 

mientras que el diario de alimentos 

de 1,3 y 7 días herramientas, entre 

las que destacan el recordatorio de 

24 horas 

es 
Se divide en 

para 


