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EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

iQué comprende?
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Los cuatro métodos que en

Definicién
conjunto permiten evaluar
[_ el estado de nutricién son‘\
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EVALUACION BIOQUIMICA

Permite detectar deficiencias o excesos de
ciertos nutrimentos, asi como alteraciones,
mucho antes de gue se vean reflejados en los
indicadores antropométricos y clinicos
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EVALUACION CLINICO

iCémo se realiza

De una entrevista con la finalidad de
obtener una "historia nutricia” que
debe tener varios Puntos

[— Examen fisico \

Se defec‘l’a Elementos que se

deben evaluar
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EVALUACION DIETETICO

Objetivo

Se ve desde dos.
Punfos ..........

Evaluac:on
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EvV :
ALUACION ANTROPOMETRICA

¢Qué es antropometria?

medir 1as

Es la técnica que s€ ocupa ae
dimensiones hsn:as (tamano corpmal talla
forma de cuerpo, % grasa corporal y * L masa
magra) del ser humano en diferentes edades y
estados fisiologicos-
ntropemetria
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