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Enfermería en la atención primaria de salud  

                       Atención a la salud de la población 

Se considera la piedra angular de las estrategias: nacionales, 

regionales y mundiales para alcanzar la justicia y el 

mejoramiento equitativo en salud y desarrollo humano, bajo 

valores como el derecho a la salud, igualdad y solidaridad, es 

por ello que la Organización Mundial de la Salud (OMS).   

                                          OMS 

Ha sido promotora de la APS desde que adopto 

este enfoque como el elemento central para 

alcanzar la salud y este continúa siendo valido para 

el desarrollo humano.  

230 millones de habitantes 

(46%) no contaban con 

seguro de salud. 

125 millones (25%) no 

tenían acceso permanente 

a servicios básicos de salud. 

120 millones por razones 

económicas y 107 por 

razones geográficas. 

17% de los nacimientos se 

efectúan sin atención de 

personal de salud calificado. 

680 000 niños no 

completan su programa 

de vacunación DPT y 152. 

152 millones viven sin acceso a agua 

potable y saneamiento básico 

(OIT/OPS: 1999. Tomado de OPS). 

comprender la importancia que tiene la APS como elemento central para alcanzar la salud de 

las personas, así como impulsar los programas de promoción de la salud y prevención de la 

enfermedad con la participación comprometida de los integrantes del equipo 

multidisciplinario, gobierno, sector de la sociedad y comunidad.  

Objetivo  

APS   

Atención sanitaria básica, apoyada en 

métodos y tecnologías profesionales, 

fundados bajo concepto científico y 

socialmente aceptable. 

Incorpora cinco principios  

Distribución 

equitativa  
Tecnología 

apropiada  

Enfoque en la promoción 

de la salud y la 

prevención de la 

enfermedad. 

Participación 

de la 

comunidad  

Enfoquen 

multisectorial  

Se requiere un equipo con competencia bien definida para cumplir con los objetivos que se persiguen, comprometidas con un propósito común  

Este equipo incluye a los proveedores de servicios (de la salud, social y otros), los rabajadores comunitarios, a los gestores, personal administrativo y la población (individuo, 

familia y comunidad), además del médico, la enfermera, trabajadora social, odontólogo, entre otros. 

Para cumplir con el desarrollo de las tareas, todos los miembros del equipo deben contar con las siguientes herramientas:  

Comunicación  Manejo de información  Gestión de los 

recursos  

Referente a la salud publica 

y sus funciones esenciales  
Se considera como la herramienta 

fundamental en el trabajo del equipo de 

APS para prestar servicios de alta 

calidad, ya que mejora la satisfacción del 

individuo, su comprensión, su 

adherencia terapéutica, la participación 

comunitaria, resolución de conflictos y 

los resultados de la salud en términos 

generales de la asistencia.  

Debe realizarse con 

formatos específicos para la 

recolección, procedimiento, 

análisis y transmisión de 

esta, para usarla en 

organización, 

funcionamiento de los 

servicios sanitarios y para la 

investigación y la docencia.  

Tiene que ver con 

las habilidades 

para hacer una 

evaluación del 

problema 

especifico.  

Esta es el componente de los sistemas de salud 

que persigue mejorar, proteger o mantener la 

salud de la población a través de funciones 

como el seguimiento, evaluación y análisis de la 

situación de salud, promoción de la salud, 

vigilancia epidemiológica, participación de los 

cuidados.  

Renovación de la atención primaria de la salud  
El documento de posición sobre la renovación de la APS plantea 

que el propósito de esta es: “revitalizar la capacidad de todos los 

países de organizar una estrategia coordinada, efectiva y sostenible 

que permita resolver los problemas de salud existentes; afrontar los 

nuevos desafíos de la salud y mejorar la equidad.   

Objetivo  

Lograr mejorar 

sostenibles de salud para 

toda la población. 

Equipos de profesionales 

sanitarios  

Médicos, enfermeras profesionales y 

personal auxiliar, con aptitudes sociales, 

con conocimientos en la disciplina y 

especializados. 

 
 

 

 
 

 
 

  

    

  
 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enfermería en la atención primaria de salud  

es un sistema en el que un 

profesional de enfermería es 

responsable de toda la asistencia 

de un determinado número de 

personas, pacientes, familia o 

comunidad.  

La enfermería en APS 

Es un método de prestación de una atención 

integral, individualizada y constante, valora y 

prioriza las necesidades de cada persona, 

paciente, familia o comunidad, identifica los 

diagnósticos de enfermería, elabora un plan de 

atención y evalúa la eficacia de la asistencia.  

El rol de la enfermería en la APS  

Debe incorporar como método del cuidado la enfermería 

basada en la evidencia, con el propósito de reflexionar en la 

acción y cuestionarse la realidad cotidiana, reconociendo los 

problemas de enfermería, indagar, contrastar y evaluar de 

forma sistemática los hallazgos de la investigación e incorpora a 

la práctica del cuidado.  

   

Significado de salud, bienestar y enfermedad. Importancia para la enfermera  

Comprender la salud permite orientar la 

práctica de enfermería, ayuda a formular 

su definición con un conocimiento clora 

para el desarrollo actual de la formación 

académica de la ciencia enfermera.   

Eficiencia física, 

mental y social 

optima. 

S 

(MarcadorDePosi

ción1)alud 

optima  

Esto quiere decir, que a pesar de que la mayoría de las personas presentan algún tipo de déficit 

menor de salud, como un problema físico menor, alergia a algunos alimentos, ser tímido, 

miedo a hablar en público, temor a las alturas, entre otros, o gente que tiene problemas 

crónicos-degenerativos como diabetes o hipertensión; son capaces de llevar una vida normal 

en tanto toman ciertas precauciones o decisiones que les permiten sentirse bien. 

  

La salud como un todo 

funcional u holismo  

Esto quiere decir que el ser humano 

debe reconocer como una totalidad 

o un todo y en interacción con sus 

componentes físico, social, 

emocional y espiritual.  

Modelo clínico  

Se conceptualiza a 

las personas como 

sistemas fisiológicos 

que funcionan de 

forma armónica. 

Modelo ecológico  

Se basa en la 

interrelación existente 

entre la persona y su 

ambiente.  

Modelo de capacidad 

individual 

Define la salud en termino de 

capacidades individuales y complimiento 

de los roles sociales; en este caso, las 

personas que pueden realizar las tareas 

encomendadas están sanas.  

Modelo de adaptación  

Define la salud como un proceso creativo. La 

persona debe poseer en conocimiento suficiente 

como para tomar decisiones sobre su salud y los 

recursos necesarios para actuar libremente, y no 

cree que el bienestar total sea posible.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Modelo eudemonistico o modelo de necesidades 

básicas  

Este modelo se entiende como una condición de 

evaluación y realización del potencial personal, 

siendo la evaluación la clave de una 

personalidad desarrollada completamente. 

Modelo de promoción de la 

salud  

Define la salud como un estado 

positivo dinámico, no como ausencia 

de enfermedad. 

El bienestar, estar sano o estar bien  

En este modelo las personas 

están implicadas en su proceso 

de curación, asumiendo, por 

tanto, cierta responsabilidad 

respecto al mantenimiento de 

su salud  

Modelo de salud 

holística  

Es una percepción subjetiva de 

equilibrio, armonía y vitalidad  

Bienestar  Estar sano 

Es un método integrado de 

funcionamiento que está orientado 

hacia la maximacion del potencial 

del que el individuo es capaz, 

dentro del entorno donde él está 

funcionando.  
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