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BASES CONCEPTUALES
DE LA ENFERMERIA
COMUNITARIA

ENFOQUES DE ATENCION

La ciencia y el arte de la enfermeria en salud
comunitaria se basan en las ciencias fisicas,
biolégicas y de la conducta.

Considerados como
marco de referencia
para la ensefianza y el

ejercicio de la
enfermeria en salud
comunitaria

COMUNIDAD

Es un grupo social determinado por limites
geograficos y/o valores e intereses comunes.
funciona dentro de wuna determinada

estructura social, presenta y crea ciertos
valores, normas e instituciones sociales.

SALUD DE LA COMUNIDAD

Es el resultado de una relacién reciproca
del hombre con su ambiente. )
B
Interaccion del hombre con su ambiente y 1
el impacto de los servicios de salud fF
sobre estos. ' o

ENFERMERIA SALUD
COMUNITARIA

Es la sintesis y aplicacion de un amplio
espectro de conocimientos y técnicas
cientificas a la promocion, restauracion y
conservacion de la salud comunitaria.

incumbe la identificacion de necesidades
de salud generales de la comunidad y la
tarea de conseguir la participacion de
esta en la ejecucion de programas
relacionados con la salud y el bienestar
de la poblacion.

DEFICIONES DE CONCEPTOS
ADOPTADOS

o Comunidad

 Salud Humana

« Salud de la Comunidad

« Prevencion

 Enfermeria en salud comunitaria
 Enfoque conducta/Estilo de vida
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SALUD HUMANA

Salud del individuo y del grupo esta determinada
por la biologia humana, el medio ambiente, los
modos de vida de la comunidad, y el sistema de
asistencia sanitaria.

PREVENCION

Es la aplicacion de la tecnologia y de
métodos cientificos, a nivel de grupos o
de individuos, para promover, mantener o
restaurar la salud.

Segtn Leavell y Clark, la prevencion es
practicada por todos los que utilizan a su
leal saber y entender los conocimientos
modernos para promover la salud, evitar
la enfermedad o incapacidad, y prolongar
la vida.

ENFOQUE CONDUCTA/ESTILO DE VIDA

Manera general en como es que las personas viven y esta
depende a su vez de factores socioculturales e individuales.
Que son capaces de fungir como factores de riesgo para la

enfermedad o de proteccion para la salud.

Fuentes de Informacion: Agrega aqui tus fuentes de informacion.
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ROLES QUE CUMPLE LA ENFERMERIA

Proveedor de cuidados: Son todas aquellas actividades
independientes del personal de enfermeria e
interdependientes realizadas junto con otras disciplinas
con el fin de ayudar a la persona a ayudarse a si misma.

Educador: El enfermero es capaz de ensefiar a muchas personas,
muchas cosas, no solamente a nivel escolar, sino a conseguir
informacion, a difundirla etc.

Administrador: El enfermero serad capaz de distribuir los recursos con
los que cuente, para asi hacer mas eficiente su servicio.

Investigador: El enfermero realizara investigacion documental y de
campo que contribuya a enriquecer la practica profesional.

MODELOS Y TEORIAS DE
ENFERMERIA COMUNITARIA.

Propias ideas de la enfermeria todos los
profesionales de enfermeria tienen una
imagen privada de la practica, esta influye en
las decisiones y guia las acciones que
tomamos .

¢ Modelo de promocién de la salud de Nola Pender.

¢ Teoria de la enfermeria transcultural de Madeleine Leininger.
¢ Teoria del déficit del autocuidado Dorothea Orem.

¢ Lateoria de los sistemas de Enfermeria.

¢ Modelo de sistemas Betty Neuman.

Los modelos en general presentan visiones de ciertos
fendmenos del mundo, pero representan solo una
aproximacion o simplificacion de aquellos conceptos
del

considerados relevantes para la comprension
acontecimiento.

PENSAMIENTO

Estos modelos ofrecen una
vision  global de los
parametros generales de la
enfermeria que incluyen ideas
sobre la naturaleza y el papel
del paciente y de la enfermera

Defensora de la familia: Trabajar para ayudar a las
familias y brindar orientacién con respecto a la seguridad
y el acceso a los servicios.

Gestora y coordinadora: Gestionar, colaborar y servir de
enlace con los miembros de la familia, los servicios de
salud, sociales y otros, para mejorar el acceso a los
cuidados.

Consultora: Servir de consultora a las familias y
organismos para identificar y facilitar el acceso a
recursos.

"Estructura del conocimiento”, donde sitia al
metaparadigma, filosofias, modelos
conceptuales, teoria e indicadores empiricos en
una estructura descendente que vincula el
mundo abstracto con el mundo concreto.

SE UTILIZA COMO:

Instrumento que permanentemente
recuerda los distintos aspectos del
cuidado de enfermeria y la relacion
entre los factores fisicos,
psicoldgicas que se debe tener en
cuenta al brindar estos cuidados.

CARACTERISTICAS DELCONCEPTO

La persona que recibe los cuidados.
El entorno en el que existe la persona.
El concepto de salud, como meta de la persona en el
momento de su interaccion con la enfermera.
Las propias acciones de enfermeria.

Fuentes de Informacion: Agrega aqui tus fuentes de informacion.
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MODELO DE PROMOCION DE LA
SALUD DE NOLA PENDER

Esta teoria identifica en el individuo factores cognitivos-
preceptlales que son modificados por las caracteristicas
situacionales, personales e interpersonales

Identifica conceptos relevantes sobre las
conductas de promocién de la salud y
para integrar los hallazgos de
investigacién de tal manera que faciliten
la generacion de hipétesis comprables.

TEORIA DE LA ENFERMERIA
TRANSCULTURAL DE MADELEINE
LEININGER

La propuesta sobre la enfermeria
METAPARADIGMAS transcultural es "un area formal
de estudio y trabajo centrado en

Salud: Estado altamente positivo, tiene mds importancia que cualquier el cuidado y basado en la cuItura,

otro enunciado general. creencias de la salud o
Per.so.na: Es el individulo'y el centro de' la teo’riza. Ca'd.a persona estd enfermedad, valores y précticas
definida de una forma Unica por su propio patrén cognitivo-perceptual y
sus factores variables. de las personas, para ayudarlas
Entorno: No se describe con precision, pero se representan las

ciorno: ' e LU e U a mantener o recuperar su salud,
interacciones entre los factores cognitivo- precepttales y los factores
modificantes que influyen sobre la aparicion de conductas promotoras hacer frente a Sus
de salud. . . "
Enfermeria: El bienestar como especialidad de la enfermeria, dlscapaCIdadeS 0 a su muerte
responsabilidad personal en los cuidados sanitarios es la base de

cualquier plan de reforma de tales ciudadanos y la enfermera se

constituye en el principal agente encargado de motivar a los usuarios

para que mantengan su salud personal.

COMUNICACION UTENSILIOS

La posibilidad de proporcionar cuidados enfermeros
efectivos, satisfactorios y coherentes con la cultura de la

) o ; ) La dualidad de la enfermeria es gestionada
persona que recibe la atencidon del profesional de enfermeria.

a su vez desde pares conceptuales como
salud-enfermedad, bioldgico-cultural,
individual-comunitario, diagnosticar-curar,
técnica-cuidados

La enfermeria puede entenderse y abordarse
como una disciplina claramente dualista.
También es una ciencia de lo humano,
holistica, de lo probabilistico, de lo cultural

ANTOLOGIA SALUD PUBLICA, RECUPERADO (08/07/22).
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LA TEORIA ESTABLECE

TEORIA DEL DEFICIT DEL LofuﬂE&Uﬁls&OosoDE

AUTOCUIDADO DOROTHEA OREM

El autocuidado es una actividad aprendida por los
individuos, orientada hacia un objetivo (1969).

1. Requisito de autocuidado universal.
2. Requisito de autocuidado del desarrollo
3. Requisito de autocuidado de desviacion de

la salud. I {

Es una conducta que existe en
situaciones concretas de la vida, dirigida
por las personas sobre si mismas, hacia
los demds o hacia el entorno, para regular
los factores que afectan a su propio
desarrollo y funcionamiento en beneficio
de su vida, salud o bienestar.

Los requisitos de autocuidado de desviacién de la
salud, son la razén u objetivo de las acciones de
autocuidado que realiza el paciente con incapacidad
o enfermedad crénica.

METAPARADIGMAS

Factores condicionantes basicos: Persona: concibe al ser humano como un
son los factores internos o externos organismo bioldgico, racional y pensante.

a los individuos que afectan a sus Salud: Significa integridad fisica, estructural y
capacidades para ocuparse de su funcional; ausencia de defecto que implique
autocuidado. deterioro de la persona;

Enfermeria: servicio humano, que se presta
cuando la persona no puede cuidarse por si
misma para mantener la salud, la vida y el
bienestar.

o

v

LA TEORIA DEL DEFICIT DE
AUTOCUIDADO BLbEL

Dorothea E Orem usa la palabra
agente de autocuidado para referirse
a la persona que realmente

Relacion entre la demanda de
autocuidado terapéutico y la accién de

alguna accion especifica.

humanas en las que las aptitudes
desarrolladas para el autocuidado que
constituyen la accién, no son
operativas o adecuadas para conocer e
identificar algunos o todos los
componentes de la demanda de
autocuidado terapéutico existente o
previsto.

3 7
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autocuidado de las propiedades & @ v ' h proporciona los cuidados o realiza
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LA TEORIA DELOS
SISTEMAS DE ENFERMERIA SISTEMAS DE ENFERMERIA

Los elementos basicos que constituyen
un sistema de enfermeria son:

 Sistema totalmente compensador
 Sistema parcialmente compensador
 Sistema de apoyo educativo

e LaEnfermera. £ ® El principal rol de |la
 El paciente o grupo de personas. + * enfermera es regular |la
e Los acontecimientos ocurridos = ~ . comunicacion y el desarrollo
incluyendo, entre ellos, las = L J Q de capacidades de
interacciones con familiares y autocuidado.
amigos. o T

Luna J, Jara P, Merino J. Adherencia de las enfermeras/os a utilizar un
modelo tedrico como base de la valoracion de enfermeria. 2006
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MODELO DE SISTEMAS BETTY NEUMAN

=

Es un planteamiento de
sistemas  dindmico vy
abierto para el cuidado del
cliente, originalmente
creado para proporcionar
un centro unificador con la
intencion de definir el
problema de la enfermeria
y entender al cliente
cuando interacciona con el
entorno.

METAPARADIGMAS

Persona: Se refiere al receptor de los
cuidados, lo considera como un
sistema abierto donde puede recibir
informacion del entorno: (positivo o
negativo)

Entorno: Se refiere en general a
condicionantes que influyen en la
persona/cliente, tanto internos como
externos o de relacion.

Enfermeria: rol del cuidado, es el
facilitador que ayuda a un individuo,
familia o comunidad a centrarse en su
patron  especifico mediante la
negociacion.

Epistemologia: Utiliza el modelo de
contenido abstracto y de dmbito
general. Predice los efectos de un
fenémeno sobre otro.

barra, M. (2020). Betty Neuman: Biografia y Teoria. Obtenido de Lifeder :

https://www.lifeder.com/betty-neuman/


https://www.lifeder.com/betty-neuman/
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