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Enfermeria en la atencion primaria de salud

En 1978, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), definio la APS como la atencidn sanitaria
basica, apoyada en métodos y tecnologias profesionales, fundados bajo conceptos cientificos y
socialmente aceptables, de acceso universal a los individuos y sus familias en la comunidad, a
través de su total participacion y a un costo que la comunidad y el pais puedan permitirse para
mantenerla en todas las fases de su desarrollo, con un espiritu de independenciay
autodeterminacion. La APS sigue siendo la principal y méas efectiva estrategia para promover la
salud y alcanzar el méas alto nivel de salud posible para cada persona. La APS, incorpora cinco
principios:

» Distribucién equitativa.

* Tecnologia apropiada.

» Enfoque en la promocion de la salud y la prevencién de la enfermedad.
* Participacion de la comunidad.

* Enfoque multisectorial.

LA ENFERMERIA EN LA ATENCION PRIMARIA DE SALUD

La enfermeria en APS es un sistema en el que un profesional de enfermeria es responsable de
toda la asistencia de un determinado numero de personas, pacientes, familias o comunidades.
s un método de prestacion de una atencién integral, individualizada y constante. Valora y
necesidades de cada persona, paciente, familia o comunidad, identifica los

rmeria, elabora un plan de atencion y evalla la eficacia de la asistencia.
ectos del rol profesional, como la educacion sanitaria, el
isiones y la continuidad de la asistencia, es la gestora

o todas las responsabilidades. El rol de la
idado la enfermeria basada en la
la realidad cotidiana,
ma sistematica




Se debe tener en cuenta que la familia, ademas de cubrir las necesidades basicas para la
supervivencia como nutricion, vestido, educacion y atencion sanitaria; proporciona una atmaosfera
gue influye sobre el desarrollo cognitivo y psicosocial de sus miembros. Los nifos y adultos que
proceden de familias sanas y funcionales, son capaces de proyectar seguridad en su vida
personal, en las personas que las rodean y cuando establecen nuevas unidades familiares son
capaces de salir en ayuda y solidarizarse con otros miembros de las familias, de la comunidad y
de la sociedad, con independencia del tipo de familia existente en la sociedad actual.

Valoracion de la comunidad

La enfermera debe conocer la comunidad donde vive y sus habitantes, asi mismo los problemas
de salud que prevalecen en ella, no sélo con la aportacién que dan las estadisticas de mortalidad
o morbilidad, ya que en la mayoria de los paises donde no se cuenta con datos reales, por ser
manipulados a conveniencia del sistema u organizaciones, solo orientan de forma parcial. Por
estas razones, la enfermera debe contar con las herramientas necesarias para realizar una
valoracion de la comunidad y promover la vida saludable, prevenir los problemas de salud,
prodigar cuidados terapéuticos de manera independiente, brindar servicio de rehabilitacion,
evaluar las necesidades y jerarquizarlas; hacer investigacion como una forma de identificar
nuevos problemas de salud, poner en practica novedosas tecnologias y aportacion de mejores
servicios.

Objetivos :

e Delimitar las caracteristicas demogrdaficas, estructurales, organizativas y funcionales.

» Definir la forma de vida de la comunidad con relaciéon a su organizacion social, valores
educativos y culturales.

* |dentificar factores sociales, econdmicos y ambientales como riesgos de enfermedad.
* |dentificar los principales problemas y necesidades de salud para participar en su
solucion.

e Conocer los recursos de salud, econdmicos, educativos, culturales y de ofra indole
apoyar los programas.
acion con necesidades especificas y realizar transferencias a la instancia

EVENCION DE ENFERMEDADES

as familias, grupos o
inmediato,



Programas de promocion de la salud

Dentro de las tecnologias de informacién para el cuidado, la enfermera puede utilizar una gran
diversidad de programas para la promocion de la salud como: difusion de la informacion,
apreciacion de la salud y valoracion del bienestar, cambio en el estilo de vida y habitos de la
poblacion, programas de bienestar en el lugar de trabajo, programas de control ambiental.
Difusion de la informacion: es el método por antonomasia del programa de promocion de la salud,
es una estrategia Util para elevar el nivel de conocimientos y toma de conciencia de las personas
y grupos sobre habitos de salud. Esta actividad se realiza a través de los medios de difusion,
anuncios, carteles, folletos, libros, ferias de la salud y de manera directa a través de platicas o
demostraciones directas en el hogar, la comunidad o centros de trabajo, escuelas y centros de
desarrollo infantil.

Productos inmunizantes vy sistema de la cadena de frio o cadena de frio

Los productos inmunizantes o vacunas, son el resultado de investigaciones muy serias y de
muchos anos, en la lucha por prevenir una gran cantidad de enfermedades, que de antafo han
azotado a la humanidad siendo causantes de innumerables epidemias. En los ultimos tiempos,
han aparecido nuevas enfermedades y otras que han resurgido como la tuberculosis, dengue y
paludismo, pero la ciencia y la tecnologia avanzan para descubrir nuevas vacunas para
combatirlas, como es el caso del VIH/SIDA considerado una pandemia a nivel mundial. Entre los
grandes cientificos precursores de la medicina preventiva, se recuerda a Jenner, Koch y Pasteur,
y dentro de las primeras vacunas que se usaron se tiene conocimiento las de la viruela,
antirrabica, tifoidea, célera y peste. En la actualidad, varios laboratorios del mundo elaboran
vacunas sintéticas, obtenidas mediante ingenieria genética, lo que permite el uso de la fracciones
antigénicas de los virus y las bacterias que producen las enfermedades, o el uso de vectores
virales inocuos que contienen las fracciones antigénicas que genera la respuesta inmune.
amblen se ha logrado producir de forma quimica polimeros de diferentes antigenos, lo que ha

n a la polivacuna que inmuniza de manera simultanea contra varias enfermedades, en
icaciones. Ejemplos de estas vacunas son pentavalente y triple viral.

ersonds, un grupo o




El tipo de aprendizaje, segun los objetivos deseados (adquisicion o reafirmacion de
conocimientos, desarrollo de habilidades, modificacion de actitudes o sentimientos, conocimientos
de normatividad, entre otros), requieren saber de:

* Técnicas de ensefianza individual.

» Modos de aprendizaje: lectura, vision, audicién y manipulacion.

» Estrategias de ensenanza: exposicion, conferencia, demostracion, estudio de casos clinicos,
educacion programada, juegos, otros.

» Medios educativos con objetivos reales acorde al tema o0 exposicion, gue sea con un lenguaje
adecuado, comprensible y documentacion legible y clara a un costo de acuerdo a los bolsillos de
guien va a pagar (proyecciones audiovisuales, material impreso).

Entrevista

La técnica de entrevista se utiliza por varias disciplinas con diferentes propositos dependiendo del
objetivo. En enfermeria, casi en todos los campos de su practica, se usa de manera cotidiana
para conocer, convencer, informar y motivar; siempre con argumentos solidos para el cuidado a
las personas, familias o comunidades. Como tal la entrevista es una herramienta cuya realizacion
requiere de verdaderos profesionales para que resulte exitosa.

Objetivos:

* Proporcionar informacién o educacion.
» Obtener datos e investigar problemas.
» Solicitar colaboracion.

* Brindar ayuda.

Visita domiciliaria

: Es un servicio proporcionado por el establecimiento de salud a fravés del
tacto de la enfermera con el grupo familiar, a fi n de identificar

e salud y colaborar en su solucion mediante asistencia de

s, técnicas y recursos
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