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BASES CONCEPTUALES DE LA ENFERMERIA COMUNITARIA  

Enfoques de atención de la enfermería 
comunitaria: La ciencia y el arte de la enfermería 

en salud comunitaria se basan en las ciencias 
físicas, biológicas y de la conducta. La salud de la 
comunidad está determinada por la interacción del 
hombre con su ambiente y el impacto de los 
servicios de salud sobre estos. 

Roles que cumple la enfermería comunitaria: 
Proveedor de cuidados: Son todas aquellas 
actividades independientes del personal de 
enfermería e interdependientes realizadas junto 
con otras disciplinas con el fin de ayudar a la 
persona a ayudarse a sí misma: educador, 
administrador, investigador, defensor de la 
familia, gestora y coordinadora, consultora. 

Modelos y teorías de enfermería 
comunitaria: Las teorías y modelos conceptuales 

no son realmente nuevas para la enfermería, 
existen desde que Nightingale en 1859 propuso por 
primera vez sus ideas acerca de la enfermería. Así 
como Nightingale tuvo sus propias ideas de la 
enfermería todos los profesionales de enfermería 
tienen una imagen privada de la práctica de 
enfermería y esta influye en las decisiones y guía 
las acciones que tomamos. 

Modelo de promoción de la salud de Nola 
Pender: El modelo de promoción de la salud 
sirve para identifica conceptos relevantes 
sobre las conductas de promoción de la salud 
y para integrar los hallazgos de investigación 
de tal manera que faciliten la generación de 
hipótesis comprables. 
 
Teoría de la enfermería transcultural de 
Madeleine Leininger: Madeleine Leininger es 
una teorista de la enfermería que desarrolló la 
Teoría de la Enfermería Transcultural o la 
Teoría de la Enfermería del Cuidado Cultural.  
 
Teoría del déficit del autocuidado Dorothea 
Orem: El autocuidado es un concepto introducido 

por Dorothea Orem en 1969; es una actividad 
aprendida por los individuos, orientada hacia un 
objetivo. Es una conducta que existe en situaciones 
concretas de la vida, dirigida por las personas sobre 
sí mismas, hacia los demás o hacia el entorno, para 
regular los factores que afectan a su propio 
desarrollo y funcionamiento en beneficio de su 
vida, salud o bienestar. 

Modelo de sistemas Betty Neuman: Pionera en 

salud mental comunitaria en la década de los 60., 
Su teoría se centra en el estrés y la reducción del 
mismo, se publica en 1972. Inició el desarrollo de 
su modelo mientras era profesora de salud 
comunitaria en la Universidad de UCLA California 
(Los Ángeles). El modelo nace como respuesta de la 
petición de sus alumnos de posgrado, 
Posteriormente se doctoró en Psicología en 1985. 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    
 

 
 

 
 

https://enfermeriavirtual.com/teorias-y-teoristas-de-enfermeria/
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