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LA SALUD

-

;Qué es? Hoy en dia, los individuos y grupos viven en una sociedad cada vez
mas compleja, pero también cada vez independiente e
individualista, y dependen de un gran nimero de profesionistas
para atender los requerimientos de su salud.

Este concepto es fundamento en que toda persona tiene el nivel
optimo de funcionamiento que representa su mejor bienestar posible.
Esto quiere decir, que a pesar de que la mayoria de las personas
presentan algun tipo de déficit menor de salud, como un problema
fisico menor, alergia, ser timidos, miedo a hablar en publico, temor a

las alturas y entre otros.

Salud optima

La salud . :
como un Esto quiere decir que el ser humano debe reconocerse como una
tono totalidad o un todo y en interaccidén con sus componentes fisico,
funcional u social, emocional y espiritual.

holismo



El bienestar es una percepcion subjetiva de equilibrio,
. ¢Qué es? armonia y vital y aparece en niveles. En los niveles mas
altos, la persona siente satisfacciéon y encuentra sentido
de contribuir positivamente a lograr ciertas metas.

BIENESTAR,
ESTAR SANO
O ESTAR

BIEN

Es un método integrado de funcionamiento que esta orientado
Estar sano hacia la maximizacion del potencial del que el individuo es
capaz, dentro del entorno donde él esta funcionando.

Hettler en 1979 propuso seis dimensiones del estar sano.
La dimension que ellas incluyen es la ambiental.

e Dimension fisica, que estimula la actividad fisica,
fuerza cardiovascular, nutricion y otras.
e Dimension emocional, que se enfoca hacia el grado
en el que la persona se siente positiva y entusiasta
saobre la vida.
¢ Dimension social, es aquella que incluye la
interdependencia con otros, la naturaleza y el
desarrollo de la armonia con la familia.

1979



La enfermedad “es un estado en donde el
. Qué es? funcionamiento fisico, emocional, intelectual, social de
desarrollo o espiritual de una persona, esta disminuido o
alterado en comparacion con la experiencia previa”.

Aparicion Esta etapa tiene tres aspectos, la percepcion fisica de los (signos
de la y sintomas, la comprensién de la enfermedad y la respuesta
enfermedad emocional, ya sea de temor, ansiedad o tranquilidad.

Aceptacion
del rol de
enfermo

En esta etapa la persona acepta que esta enferma, y el
rol como tal.



El entorno de una comunidad abarca aspectos

,Qué es? e . . . o )
= geograficos, climatologicos, la radiacion, el aire, el agua
y otros.
Son los pesticidas y las sustancias quimicas que se
Fuentgs d.e utilizan para controlar las plagas y el dafio a las plantas
~— contaminacion o animales, trayendo aparejadas enfermedades como
ambiental el cancer y algunas mutaciones genéticas en las

personas que ingieren estos productos.



LA FAMILIA

La familia es la unidad bésica de la sociedad, integrada
¢Qué es? por individuos, varones o mujeres, jovenes adultos, con
una relacion legal o no, que pueden estar emparentados
genéticamente, pero que les une lazos de solidaridad,
amor y ayuda mutua.

La enfermera debe conocer la comunidad donde vive y sus
habitantes, asi mismo los problemas de salud que prevalecen en

Valoracion i -, .
de la eIIa,_no sOlo co_n_ la aportacion que dan las estadisticas de
comunidad mortalidad o movilidad, ya que la mayoria de Ios_ paises donde
no se cuenta con datos reales, por ser manipulados a
conveniencia del sistema u organizaciones.
_ Es una herramienta imprescindible para cualquier miembro
EStUd'O_ ,o de cualquier disciplina o sector, que desee realizar
valo;zmon acciones en pro de un grupo de poblacion en una area

i eogréfica determinada.
comunidad geog



ETNIAY
CULTURA

-

El concepto de cuidados como base para la enfermeray
. Qué es? el de cultura proveniente de la antropologia, se
entrelazan y cobran gran importancia para la labor
asistencial de la profesion.

Madeleine Leininger desarrollé su teoria de la diversidad y

Desarrollo universalidad de los cuidados culturales, basada en su
de los conviccion de que las personas de culturas diferentes pueden
cuidados ofrecer informacion y orientar a los profesionales para recibir la

clase de cuidados que desean o necesitan los demas.

Segun los métodos cualitativos de investigacion
gue ella ha desarrollado en su trayectoria
Métodos profesional, pues esto supone de dos esfuerzos
afadidos en la rutina diaria de una enfermera
asistencial: el primero, estudiar en profundidad al
menos las culturas con las que més
frecuentemente se va a encontrar en su trabajo.



