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Es una percepcion subjetiva de equilibrio,

BIENESTAR

armonia y vitalidad y aparece en niveles. En los
niveles mas altos, la persona siente satisfaccion.

En los niveles mas bajos, la persona se ve a si
misma como enferma y puede situar su estado de
| bienestar en el “fondo”
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La enfermedad “es un estado en donde el

ENFERMEDAD | —

funcionamiento fisico, emocional, intelectual,
social, de desarrollo o espiritual de una

persona, esta disminuido o alterado en
comparacién con la experiencia previa”

ELEMENTOS
DE LOS
CUIDADOS
HOLISTICOS.
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la salud en el preambulo de su constitucién
como “un estado de completo bienestar fisico,
SALUD | = . P ;
mental y social, y no meramente la ausencia de
enfermedad o incapacidad”
CUAL ES EL —
ENTORNO DE ENTORNO: El entorno de una comunidad
UNA _J| abarca aspectos geograficos, climatoldgicos, la
radiacion, el aire, el agua y otros.
COMUNIDAD
La familia es la unidad basica de la sociedad,
_ integrada por individuos, varones o mujeres, jovenes o
FAMILIA: | < adultos, con una relacion legal o no, que pueden estar
emparentados genéticamente, pero que les unen lazos
de solidaridad, amor y ayuda mutua
" Cultura como los valores, creencias y normas de las
ETNIA Y personas en particular que son aprendidas,
compartidas y transmitidas. La teoria de Leininger, es
CULTURA | _J| asumir que existe la necesidad de obtener un
conocimiento documentado de las culturas para poder
usarse como base en la planificacion de los cuidados
culturales
POSTULADO El postulado se define como una proposicion
aceptada sin prueba y que sirve de fundamento, ya
PRINCIPIO P prueba y qu _, y
sea para la argumentacion y comprension de la
CIENTIFICO | <] realidad. El principio cientifico no se establece
arbitrariamente, y puede definirse como “el

.

conocimiento fundamental basado en hechos,
ideas o relaciones formales o fendmenos sociales”.




