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BIENESTAR

SALUD

SALUD EN SUS
DIFERENTES
CONCEPTOS

Florencia Nightingale

Salud optima

La salud como un todo
funcional u holismo

El bienestar es una
percepciéon subjetiva de
equilibrio, armonia y
vitalidad y aparece en
niveles.

La Organizacién
Mundial de la Salud
(OMS, 1947)

MOSTRABA QUE LA SALUD REPRESENTA EL
IBILIDADES QUE

DE POS|
PERMITEN QUE LA VIDA CONTINUE, SE
DESARROLLE, INCLUSO CUANDO HAY
ENFERMEDAD

REPRESENTA SU
BIENESTAR POSIBLE

EL SER HUMANO DEBE
COMO UNA
TOTALIDAD O UN TODO Y EN
INTERAC CON SUS
COMPONENTES mlce.
EMOCIONAL
ESPIRITUAL

AUTORRESPONSABILIDAD

UN OBJETIVO
FUNDAMENTAL

BUENA FORMA
FISICA

TOMA DE
DESICIONES

EL CONTROL DEL
ESTRES

UN ESTADO DE
COMPLETO
BIENESTAR Fisico,
MENTAL Y SOCIAL, Y
NO MERAMENTE LA
AUSENCIA DE
ENFERMEDAD O
INCAPACIDAD
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Lic. Enfermeria

ENFERMEDAD

ENTORNO DE
UNA
COMUNIDADA

FAMILIA

Es un estado en donde
el funcionamiento
fisico, emocional,
intelectual, social, de
desarrollo o espiritual
de una persona, estd
disminuido o alterado
en comparacion con la
experiencia previa

El entorno de una
comunidad abarca
aspectos geogrdficos,
climatoldgicos, la
radiacion, el aire, el
agua y otros

Es la unidad bdsica de la
sociedad, integrada por

individuos, varones o mujeres,

jévenes o adultos, con una
relacidn legal o no, que
pueden estar emparentados
genéticamente, pero que les
unen lazos de solidaridad,
amor y ayuda mutua
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RESPUESTA
EMOCIONAL

PERSEPCION
FISICA

COMPENSION DE
LA ENFERMDADA

EL HOGAR YA QUE
PUEDE INCLUIR
ELEMENTOS QUE PONEN
EN RIESGO A LAS
PERSONAS QUE
HABITANEN ELLAOA
TODA LA FAMILIA, COMO
UNA VIVIENDA SUCIA,
HACINAMIENTO,
PROMISCUIDAD, PISO DE
TIERRA O CON UN MAL
SISTEMA DE
VENTILACION

LA SALUD DE LA FAMILIA
ESTA INFLUIDA POR SU
POSICION RELATIVA EN LA
SOCIEDAD

SU ESTRUCTURA

LAS CLASES
SOCIALES

RECURSOS
ECONOMICOS

CULTURA Y
EDUCACION

Hernandez Velasco Georgina del Rosario



ETNIAY
CULTURA

CONCEPTO
DE
POSTULADO,
PRINCIPIO
CIENTIFICO

Esta unidn abarca un
concepto mds

PROPORCIONAR
novedoso y amplio, ggg)ég%s"ALEs —
Intraducido SEAN COHERENTES
inicialmente por CON LOS VALORES,

o iad LAS CREENCIAS Y LAS
Madefeme Lemmg'er en PRACTICAS
los anios 50, conocido CULTURALES
como Enfermeria
Transcultura
Es un hecho probado o SON CRITERIOS
i MEDIANTE LOS
un con/ur.lto de hechos CUALES SE PUEDE
tan relacionados entre MEDIR LA
si que formulan una ley CANTIDAD,
, | CALIDAD Y GRADO
0 una teoria DE DESEMPENO
generalmente aceptada DE FUNCIONES Y
ACTIVIDADES.

por la mayoria de la
sociedad




