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Elementos de los 

cuidados holísticos  

Salud  

Etnia y cultura  

 

Postulado, 

principio científico  

La Organización Mundial de la Salud (OMS, 1947) definió 

la salud como un estado de completo bienestar físico, 

mental y social, y no meramente la ausencia de 

enfermedad o incapacidad. 

Es una percepción subjetiva de equilibrio, armonía y vitalidad y aparece en niveles. 

En los niveles más altos, la persona siente satisfacción y encuentra sentido de 

contribuir positivamente a lograr ciertas metas. En los niveles más bajos, la persona 

se ve a sí misma como enferma y puede situar su estado de bienestar en el “fondo”. 

Es un estado en donde el funcionamiento físico, emocional, intelectual, social, de 

desarrollo o espiritual de una persona, está disminuido o alterado en comparación con la 

experiencia previa. Suchman define cuatro etapas de la enfermedad: aparición de la 

enfermedad, aceptación del rol de enfermo, búsqueda de la atención médica, el paciente 

dependiente, la recuperación y rehabilitación. 

Las personas cada vez son más conscientes de su entorno y cómo afecta su salud O bienestar. 

El entorno de una comunidad abarca aspectos geográficos, climatológicos, la radiación, el 

aire, el agua y otros. También debe preocupar el entorno del hogar, ya que puede incluir 

elementos que ponen en riesgo a las personas que habitan en ella o a toda la familia, como 

una vivienda sucia, hacinamiento, promiscuidad o piso de tierra lo que condiciona a la 

aparición o propagación de infecciones u otras enfermedades. 

Es la unidad básica de la sociedad, integrada por individuos, varones o mujeres, jóvenes o adultos, con 

una relación legal o no, que pueden estar emparentados genéticamente, pero que les unen lazos de 

solidaridad, amor y ayuda mutua. La salud de la familia está influida por su posición relativa en la 

sociedad; su estructura y su función están determinadas por muchas variables como pueden ser la 

clase social, los recursos económicos, la cultura, la educación y el contexto racial y étnico. 

El concepto de cuidados como base para la enfermera y el de cultura proveniente de la 

antropología, se entrelazan y cobran gran importancia para la labor asistencial de la profesión. 

Esta unión abarca un concepto más novedoso y amplio, introducido inicialmente por Madeleine 

Leininger en los años 50, conocido como Enfermería Transcultural. 

 

Bienestar  

Enfermedad  

Familia  

Entorno de una 

comunidad  

El ser humano constantemente produce y reproduce conocimientos de sí mismo y de todo lo 

que le rodea, es decir, debe conocer acerca de los hechos físicos, valores, lenguaje, sociedad, 

etc., que le permita hacer un estudio metodológico y sistemático de sus actividades, que 

redundarán en la satisfacción de sus necesidades a través de la investigación. 


