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La enfermeria como
una profesion en
evolucibn, elementos de
los cuidados holisticos

Toda persona tiene un nivel éptimo
> Salud éptima de funcionamiento que representa
su mejor bienestar posible

Un estado de completo bienestar fisico, El ser humano debe reconocerse como una
La saluo » OMS en 1547, mental y social, y no meramente la > Saluclj como un.todo totalidad o un todo y en interaccién con sus
defini6 salud como: | aysencia de enfermedad o incapacidad funcional u holismo componentes fisico, social, emocional y espiritual.

|,Bienestar, es una percepcion v'  Niveles mas altos

subjetiva de equilibrio, armonia

El blenestar, o .
y vitalidad y aparece en niveles.

La persona siente satisfaccion y
encuentra sentido de contribuir
positivamente a lograr ciertas metas.

La persona se ve a si misma como

estar sano o v Niveles mas bajos enferma y puede situar su estado

Estar sano, método integrado
de funcionamiento que estd
orientado hacia la
maximizacion del potencial del
que el individuo es capaz,
dentro del entorno donde él
_esté funcionando

estay blen

emocional, intelectual, social, de desarrollo o
espiritual de una persona, esta disminuido o

Enfermedad —

Aguda, tiene una duracidn corta y es grave.

Cronica, persiste durante mas de seis meses.

S—

e Geograficos

e Laradiacidn

El entorno de una El aire

comunidad abarca aspectos

entorno

—
Es la unidad basica de la sociedad, integrada por
individuos, varones o mujeres, jovenes o adultos,
= — con una relacidn legal o no, que pueden estar
‘fﬂmum emparentados genéticamente, pero que les

unen lazos de solidaridad, amor y ayuda mutua

—_—

Hettler en 1979 propuso seis
dimensiones del estar sano

Es un estado en donde el funcionamiento fisico,

alterado en comparacion con la experiencia previa. 4)

Climatoldgicos

El agua y otros.

de bienestar en el “fondo”

1) Dimension fisica

2) Dimensién emocional
3) Dimensidn social

4) Dimension intelectual
5) Dimensién laboral

6) Dimensidn espiritual

1) Apariciéon de la enfermedad.
2) Aceptacion del rol de enfermo.
3) El enfermo busca la ayuda
profesional de médicos,
psicologos, enfermeras u otros
profesionales.

El paciente es dependiente

Suchman define cuatro
etapas de la enfermedad

5) Recuperacion y rehabilitacion.

Para la familia siempre que hay una
persona enferma, ésta se ve afectada
repercutiendo en su estado emocional,
psicodindamico (roles familiares),
laboral, social y econédmico
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