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OMS, 1947 Bienestar

¢Qué es?

Es una percepcién
subjetiva de
equilibrio,
armonia y
vitalidad y
aparece en
niveles.

Florencia

Nightingale

Nivel alto

La persona siente
satisfaccion y
encuentra sentido
de contribuir
positivamente a
logros ciertas

¢Qug es?
¢Qué es?

metas. ‘
\ Aparicion de
Salud 6ptica Nivel bajo la
enfermedad

La persona se ve a
si misma como
enferma y puede
situar su estado de
bienestar en el
“fondo”.

Estar sano

L}

La salud como un
todo funcional u

Es un método
integrado de
funcionamiento que
esta orientado hacia
la maximizacion del
potencial del que el
individuo es capaz.

Tlismo

Recuperacién y

F

Familia

Etniay

cultura

¢Qué es?

Es la unidad
basica de la
sociedad,
integrada por
individuos,
varones o
mujeres,
jovenes o
adultos, con
una relacién
legal o no, que
puedan estar
emparentados
genéticamente.

La salud de la
familia esta
influida por su
posicion
relativa en la
sociedad.

La familia es el
escenario
social primario
donde se lleva
acabola
promocion de
lasaludyla
prevencion de

la enfermedad.

Aceptacién
del rol de

enf'rmo

El paciente es

rehabilitacidn

dependjente
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