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La enfermera como una profesión en evolución, 

elemento de los cuidados holísticos  

Salud en sus diferentes 

conceptos  

Bienestar  Enfermedad  Entorno  Familia  Etnia y 

cultura  

Concepto de 

postulado, 

principio 

científico  

OMS,1947 

Un estado de salud de 

completo bienestar 

físico, mental y social, 

y no meramente la 

ausencia de 

enfermedad o 

incapacidad.  

Florencia 

Nightingale  

La salud representa el 

conjunto de 

posibilidades que 

permiten que la vida 

continue, se desarrolló, 

incluso cuando hay 

enfermedad. 

Salud óptica  

Se fundamenta en que 

toda persona tiene un 

nivel óptimo de 

funcionamiento que 

representa su mejor 

bienestar posible. 

La salud como un 

todo funcional u 

holismo  

El ser humano debe 

reconocer como 

una totalidad o un 

todo y en 

interacción con sus 

componentes 

físicos, social, 

emocional y 

espiritual. 

¿Qué es? 

Es una percepción 

subjetiva de 

equilibrio, 

armonía y 

vitalidad y 

aparece en 

niveles.  

Nivel alto 

La persona siente 

satisfacción y 

encuentra sentido 

de contribuir 

positivamente a 

logros ciertas 

metas. 

Nivel bajo  

La persona se ve a 

sí misma como 

enferma y puede 

situar su estado de 

bienestar en el 

“fondo”. 

Estar sano  

Es un método 

integrado de 

funcionamiento que 

esta orientado hacia 

la maximización del 

potencial del que el 

individuo es capaz.  

¿Qué es? 

Es un estado en 

donde el 

funcionamiento 

físico, emocional, 

intelectual, social, 

de desarrollo o 

espiritual de una 

persona, está 

disminuido o 

alterado en 

comparación con 

la experiencia 

previa.  

Etapas de la 

enfermedad  

La percepción 

física de los 

(signos y 

síntomas, la 

comprensión de 

la enfermedad y 

la respuesta 

emocional, ya 

sea de temor, 

ansiedad o 

tranquilidad. 

Aparición de 

la 

enfermedad  

Aceptación 

del rol de 

enfermo  

La persona 

acepta que 

está enferma, 

y el rol como 

tal. Búsqueda 

de la atención 

médica. 

El paciente es 

dependiente  

El paciente se 

convierte en 

dependiente de los 

tratamientos o 

cuidados y un 

profesional o de 

varios. 

Recuperación y 

rehabilitación  

Aprende a ser 

independiente y vuelve o se 

incorpora a las actividades 

normales diarias.  

Es uno de los 

elementos que 

conforman el 

metaparadigma 

de enfermería, y 

como tal, debe 

estar vinculado 

de manera 

intima a la salud, 

las personas y las 

comunidades.  

El entorno de una 

comunidad abarca 

aspectos 

geográficos, 

climatológicos, la 

radiación, el aire, 

el agua y otros.  

¿Qué es? 

Es la unidad 

básica de la 

sociedad, 

integrada por 

individuos, 

varones o 

mujeres, 

jóvenes o 

adultos, con 

una relación 

legal o no, que 

puedan estar 

emparentados 

genéticamente.  

La salud de la 

familia esta 

influida por su 

posición 

relativa en la 

sociedad.  

La familia es el 

escenario 

social primario 

donde se lleva 

a cabo la 

promoción de 

la salud y la 

prevención de 

la enfermedad.  

La cultura 

determina los 

patrones y 

estilos de vida 

que tienen 

influencia en las 

decisiones de 

las personas.  

La cultura 

muestra tanto 

la diversidad 

como la 

universalidad 

de los 

cuidados. 

La cultura como 

los valores, 

creencias y 

normas de las 

personas en 

particular que 

son aprendidas, 

compartidas y 

transmitidas.  

La cultura 

caracteriza a cada 

grupo cultural y para 

respetar y reconocer 

una cultura es 

necesario estudiar y 

comprender como 

se expresa el 

cuidado. 

Postulado  

Proposición 

aceptada sin 

prueba y que 

sirve de 

fundamento, ya 

sea para la 

argumentación y 

comprensión de 

la realidad, para 

la construcción de 

un sistema 

científico o para 

la comprensión 

del orden moral. 

Principio 

científico  

El conocimiento 

fundamental 

basado en 

hechos, ideas o 

relaciones 

formales o 

fenómenos 

sociales. 

Aplicados en 

enfermería  

Todo hombre 

forma parte de 

una sociedad, que 

tiene derechos, 

deberes, 

privilegios 

libertades.  

El ser humano 

requiere de un 

equilibrio fisiológico  

En el ambiente 

existen agentes 

patógenos  

¿Qué es? 

 (UDS) 
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