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El ABCD de la nutrición  

Evaluación del 

estado nutricional. 

Evaluación 

bioquímica. 

Evaluación 

clínico. 

Evaluación 

dietético. 

Evaluación 

antropométrica. 

Estado de 

evaluacion 

nutricional 

es un 

resultante 

de la 

ingestión.  

Es la técnica 

que se ocupa 

para medir 

dimensiones 

físicas . 

Permite 

detectar 

alteraciones 

o deficiencias 

de excesos 

de 

nutrimentos. 

Esto es 

atraves de 

una 

entrevista 

para obtener 

una historia 

nutricia.  

Se puede 

realizar 

entre el 

recordatorio 

24 hrs, la 

historia 

dietética. 

.conocer el 

estado 

nutricional 

del indivduo.  

Objetivo  

Elementos  

Establecimient

o de un 

diagnostico 

sobre el estado 

nutricional.  

Algunas de 

ellas son: 

Talla, grasa 

corporal, 

tamaño 

corporal. 

Esto se realiza 

para prevenir 

riesgos y poder 

elaborar un 

diagnostico.  

Prevención  

Indicadores 

incluyen:  

Pruebas 

físicas, 

bioquímicas y 

moleculares  

Pruebas estáticas 

y funcionales 

Funcionales 

estudia 

proceso 

fisiológico  

Examen 

físico  

En esto se 

detecta la 

deficiencia de 

nutrimentos.  

Examen 

general 

Tetecta la 

perdida de 

masa 

muscular, peso 

muscular. 

Evaluación 

cualitativa 

Indica si la 

dieta es 

completa, 

variada,inocua

. 

Evaluación 

cuantitativa 

Evaluar la 

caracteristica 

equilibraday 

suficiente. 
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