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Durante la gestacién de B
38 a 40 semanas de Para poder
) En que ayuda i ,
Embarazo | embarazoes |mportar1t‘e, la buena ] proporcionar calorias
llevar una buena nutricién L buenas al feto y
_ nutricién
ya que es importante para aumento del volumen
la madre y para él bebé. de la sangre.
B Leche materna: él
Una madre es El bebé tiene menos ,
Benefici bebe debera
responsable de eneticios posibilidades de el
i ., consumir e
Lactancia | Jadecisiondela  dela 7| enfermarse de infecciones — ¢
. . : calostro ya que
alimentacion del  lactancia como diarrea, alergias. royad
bebe ! contiene mas
L ' L |_proteinas y potasio.
Alimentacion en
las diferentes
etapas de vida
Crecimiento B .
_ . desarrollo: se Edad preescolar: esto es Edad escolar: es de los
Alimentacion oriders ;I a 1y 6 afios ya muestran 6y 12 afios en su
en la Infancia _ o un desarrollo de — alimentacidon mas
p'r|mer ano de habilidades especifica para un
vida . crecimiento adecuado.
Alimentacion En esta etapa es muy En 1a adol 2 deben d
importante Ia Vitaminas y nlaa oes:cenua .e en de
enla . .. . | tener los micronutrientes
adolescencia. | alimentacion ya que mineraies - 3 elevadas ya que ayuda a su
es donde obtiene yaq .y' o
. . desarrollo y crecimiento fisico.
varios cambios.




Alimentacion
en las
diferentes
etapas de vida.

—

Alimentacion
en la Edad

adulta

Alimentacion
en periodo
Climaterio

vejez

Est;l‘e't;pa Se necesita el Cambiar los malos
se divide en (L . .
~ tres: adulta, Requisitos 0:8 g por cada Habitos hablt?s alimentarios
mediay nutricionales kilogramo de alimentarios por a |ment?s que
peso de la tengan nutrientes
tarde. persona vitaminas.

Esto es entendido
por la menstruacién
- de las mujeres por
razones
hormonales.

Ri

En esto lleva un
proceso de
diferentes
maneras
dependiendo su
buen estado
nutricional.

Precauciones -

Si la mujer o para el
hombre no llevan una
alimentacién adecuada
pueden padecer de
enfermedades crdnicas.

esgos —

. Menor consumo de energia
. tener buena hidratacion

. consumo de agua y fibra

\

Deben de llevar una
alimentacion
saludable précticas
de habitual fisica.

[ Recomendaciones:

. comer varias veces
al dia

. aumentar el
consumo de verduras
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