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El ABCD de la nutrición  

Evaluación del estado 

nutrición  Antropométrica  

Bioquímica  

Nos sirve para  Mala nutrición  

Historia clínico-

nutriológica  

Obtener diagnostico 

estáticos  

Cualquier desorden o 

alteración en el estado 

nutricional  

Se utiliza para 

reunir información  

Y conocer los 

agentes causales  

Mediante una 

entrevista para saber 

el estado nutricional 

del Paciente  

Es  IMC  
ICC 

La técnica que se 

ocupa de medir las 

dimensiones físicas  

Permite 

establecer un 

diagnostico 

Son indicadores 

de grasa 

corporal  

Permite  Indicadores  

Detectar 

deficiencias o 

excesos de ciertos 

nutrimentos  

proporciona 

Del ser humano  

De delgadez, 

normalidad o 

sobre peso  

Información 

objetiva y 

cuantitativa de su 

estado de salud  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

El ABCD de la nutrición  

Clínico  Dietética  

Se realiza Examen físico  

A través de una 

entrevista con la 

finalidad de obtener 

Una historia 

nutricional  

Examen 

general  

Observa el 

aspecto general 

del paciente  

Guarda relación 

con la ingestión de 

sodio  

Dimensiones físicas 

y composición 

corporal  

Identificación de 

signos en 

dirección céfalo-

caudal 

Objetivo  
Evaluación 

cualitativa  

Evacuación 

cuantitativa  

Conocer los hábitos 

alimentarios del 

paciente  

Completa  

Variada  

Inocua  

Equilibrada  

Suficiente  

No implica 

riesgo para la 

salud  

Distribución 

energética 

porcentaje de 

nutrimentos  

En energía para 

edad, actividad 

física, y estado 

fisiológico   
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