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MACRONUTRIENTES

HIDRATOS DE CARBONO (C,H,0)
la principal fi
partir

50-605

PROTEINAS (C,H,0...N,P,S)
Representan del 10-15% de la dieta, pueden ser de origen
animal y vegetal, constituyen la tercera fuente de energia y
se encuentran en (cereales. verduras, oleaginosas,
legumbres, lacteos) siendo en estos ultimos de mayor
aporte. Se encuentran clasificadas segin su estructura,
origen'y quimica

MICRONUTRIENTES

VITAMINAS
Componentes naturales de los alimentos presenten
en cantidades pequenas, no son sintetizadas por el
cuerpo y son esenciales para una funcion fisiologica
normal, se encuentran clasificadas en liposolubles

@ (A.D.E,K) e hidrosolubles (complejo B y vitamina C)

+

MINERALES DE IMPORTANCIA NUTRICIONAL

miCcro minera

FIBRA
Es un polisacarido con funciones beneficiosas en el
tubo digestivo, contribuyendo al peristaltismo y
reduciendo el riesgo de enfermedades, se encuentra
la fibra dietética, funcional, soluble e hidrosoluble,
siendo estas ultimas dos modificadoras de la
velocidad del vaciado intestinal

e encontrar en un 40-90%
metabolitos y pz
s biologicos, dependiendo
individuo, as omo de
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