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EL ABCD DE LA NUTRICION.

\I

EVALUACION DEL ESTADO

NUTRICION

La evaluacion
integral

comprende
aspectos
antropomeétricos

bioquimicos clinicos

dietéticos

|

(Al BI CI D)

Sirve
para
\
detectar
riesgos

el estado de
nutricion

es la condicion

EVALUACION
ANTROPOMETRICA

\
La antropometria
\
Se ocupa de
medir las
dimensiones fisicas

|

(tamafio corporal, talla,
forma de cuerpo, % grasa
corporal y % masa magra

\

permiten hacer
inferencias de

EVALUACION BIOQUIMICA

permite detectar

|
deficiencias

\
o

excesos de ciertos
nutrimentos

Crecimiento. Desarrollo
fisico.

indicadores
bioquimicos

|

incluyen

ingestién digestion

utilizaciéon de los
nutrimentos,

por lo tanto

Es proceso dindmico

Composicion
corporal

La antropometria

una serie de

mediciones
\

permiten

\
evaluar al
individuo

conla

satisfaccidn
de

requerimientos
nutrimentales

pruebas fisicas bioquimicas

moleculares

Las muestras

|

para realizar

\
pruebas
\
pueden
obtenerse de

tejidos

[
células

fluidos




EL ABCD DE LA NUTRICION

EVALUACION CLINICO

Se realiza

a través de

una
entrevista

conla
finalidad de

una "historia
nutricia"

debe tener varios
Piintns

Datos socicecondmicos

t. history. drug
Nutrition f

physs
or health and health care, West, 2006,

e
e S Optima
el consumo de alimentos,

S i e Ceci e
o

Normal

Los medicamentos y suple
" alterar el

Normal alta

) history examination.

Hipertension
Grado I: leve
Grado |I: moderada

Grado |li: severa

Sistélica aislada

<120
120-129

130-139

140-159
160179
= 180

=140

Diastélica
(mm Hg)

< 80
80-84
85-89

90-99
100-109

=110

EVALUACION DIETETICA

El objetivo

Conocer los habitos
alimentarios del paciente.

La evaluacion
dietética

Se divide en dos

puntos
cualitativa cuantitativa
Completa ] \
Equilibrada
Variada \
Suficiente
Inocua




