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EVALUACIÓN DEL ESTADO 

NUTRICION 
EVALUACIÓN 

ANTROPOMETRÍCA 

EVALUACIÓN BIOQUIMICA 

La evaluación 

integral 

comprende 

aspectos 

antropométricos 

bioquímicos clínicos 

EL ABCD DE LA NUTRICIÓN. 

dietéticos 

(A, B, C, D) 

Sirve 

para 

detectar 

riesgos 

el estado de 

nutrición 

es la condición 

ingestión digestión 

utilización de los 

nutrimentos, 

La antropometría 

por lo tanto 

 Es proceso dinámico 

Se ocupa de  

medir las 

dimensiones físicas 

(tamaño corporal, talla, 

forma de cuerpo, % grasa 

corporal y % masa magra 

permiten hacer 

inferencias de 

Crecimiento. 

Composición 

corporal 

Desarrollo 

físico. 

La antropometría 

una serie de 

mediciones 

permiten 

evaluar al 

individuo 

con la 

satisfacción 

de 

requerimientos 

nutrimentales 

permite detectar 

deficiencias 

o 

excesos de ciertos 

nutrimentos 

indicadores 

bioquímicos 

incluyen 

pruebas físicas 

moleculares 

bioquímicas 

Las muestras 

para realizar 

pruebas 

pueden 

obtenerse de 

tejidos 

células 

fluidos 



 

 

 

 

 

 

 

EL ABCD DE LA NUTRICIÓN 

EVALUACIÓN CLÍNICO EVALUACIÓN DIETÉTICA 

Se realiza 

a través de 

una 

entrevista 

con la 

finalidad de 

una "historia 

nutricia" 

debe tener varios 

Puntos 

El objetivo 

Conocer los hábitos 

alimentarios del paciente. 

La evaluación 

dietética 

Se divide en dos 

puntos 

cualitativa cuantitativa 

Completa 

Variada 

Inocua 

Equilibrada 

Suficiente 


