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REVISTA NUTRICIONAL

SABORES PRIMARIOS:
PALATABILIDAD, OLOR, SABOR'Y
TEXTURA

E Amargo

[ Acido / Agrio
] Umami

Bl Salado

Bl Dulce

La fibra, esencia
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Coloca el nombre de cada parte

perteneciente de |a palatabilidad en los _

cuadritos de colores.

Dato curioso

PALATABILIDAD

Son percepciones mediante el paladar, asi
como el olor, sabory textura. Es
proporcional al placer de ingerir el

alimento.

. DULCE
. SALADO
.Acipo

. AMARGO
. UMAMI

Alimentos HIPERPALATABLES:
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. Solvente de nutrientes y desechos.
LAY . Participa en todos los pracesos biolgicos.
. Influenciada por muchos factores biologicos y metabolicos.
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Un liquido inodoro sin (olor),
insipido (sin sabor) e
incoloro (sin color), también
encontrado como estado
solido como el hieloy
gase0so como el vapor,

Si no tomas agua, se puede producir algunos problemas que

afectan a la salud. Como favorecer la formacion de calculos
renales, ya que se genera menor llegada de liquido al

. Absorbe

.agua
. Bebidas
. Comida
. Cuerpo

. Fuente de salud
. Dos tercios

. Nivel seis

. Seis a ocho
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Q

1.300 ml

800 ml

4

0.5-1.5 ml/kcal ingeridos  Total=2.0 litros de agua al

Pérdida mayor:
NA
Cl
K
CA

“Los electrolitos”

Son sustancias que disocian en

|ONES de carga positiva y P
hegativa (cationes y aniones)
cuando se disuelven en agua.
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La importancia de la excrecion humana
son:
Tomar en h / \
cuenta -
Edad, sexo, temperatura, medicamento, BT e
metabolismo, AF estado de salud, dieta, volumen . Orina
corporal, ambiente, orina, heces, Suor
. .respiracion
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IMPORTANCIA DE LA
DIGESTION

LENGUA / 255 GLANDULA SALTVAR
=

GLANDULA SALLVAR El cuerpo necesitalos
Formado por el ¢ | GLANDULA SALLVAR nutrientes provenientes
tracto (TR S de los alimentosy
gastrointestinal, » el 7 bebidas para funcionar
también \ correctamentey
llamado tracto . ‘ mantenerse sano. Las
i { vitaminas, minerales y

digestivo, el LR DULL
higado, el

pancreasy la

vesicula biliar.

PANCREA el agua son nutrientes.
ONDUCTO
PANCREATLCO

El aparato digestivo descompone quimicamente los nutrientes en partes pequefias, para absorber
nutrientes y usarlos de energia
Las proteinas se descomponen quimicamente en aminoacidos.

.Las grasas se descomponen en acidos grasos y glicerol,
.Los carhohidratos se descomponen en azicares simples.




ENCUENTRALAS SIGUIENTES PALABRAS EN LA SOPA DE

LETRAS
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;COMO CONTROLA EL CUERPO EL PROCESO DIGESTIVO?

Las hormonas y los nervios trabajan juntos para ayudar a controlar el
proceso digestivo fluyen dentro del tracto gastrointestinal y van de ida
y vuelta del tracto gastrointestinal al cerebro
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. aumenta el peso y el
tamano de las heces y
las ablanda.

La fibra puede ayudar a
solidificar por que
absorbe agua y agrega
volumen a las heces.
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Fibra




Fibra soluble:

¢Sabias en donde se

encuentra este tipo de fibra?
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Antropometria: cuantifica la
distribucion de los componentes.

:Qué es? : : o
¢Q Se mide mediante la compaosicion

corporal.

Bioquimicos: Evaluar la
utilizacion de los nutrimentos.

Clinicos:
Manifestaciones fisica
de excesos y deficiencias

Dietéticos: evaldan
consumo de alimentos,
habitos




RESUELVE EL SIGUIENTE CRUCIGRAMA
ABCD DE LA NUTRICION

Es el recordatorio
de 24 h, o diario
de alimentos.

*Son todas
mediciong,
hace alh

ORIZ0

*$Son \ -
don en
hace de

EGO, l

En clini

don sign na de
ellasesloque = A S
corresponde en los
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En signos clinicos= : |
cual es la primera
que se debe de
realizar al =
paciente.
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CARBOHIDRATOS

PROTEINAS

4 Kcal por
gramo

Es una fuente
principal de
energia.
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4 Kcal por gramo 9 Kcal por gramo

Mantenimiento o
aumento de la
masa muscular.

Contribuyen a tu
balance hormonal.
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Los micronutrientes estan
derivados de la ingesta de
alimentos, son pequefias
cantidades de vitaminasy
minerales requeridos por el
cuerpo para la mayoria de
las funciones celulares.

MICRONUTRIENTES

Las deficiencias mas comunes
de micronutrientes incluyen
vitamina A, vitamina D, B12,
Hierro, Yodo y zinc.




