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EL ABCD DE LA NUTRICION. 

Evaluación de estado nutricional. 

Sirve para. 

 Obtener 

diagnóstico. 

 Agentes. 

 Riesgos. 

 Deficiencias o 

excesos. 

Para ello. 

Se usan.  

Ciertos métodos. 

Y son. 

El ABCD. 

A 

B 
C 

D 

Antropometría. 

Evalúa. 

Composición corporal. 

Mas 

comunes

. 

Peso. 
Talla. 

Bioquímica. 

Evalúa. 

Utilización de nutrimentos. 

Por medio de 

pruebas. 

Hematológicas. Urinarios. 

 Biometría 

hemática. 

 Química 

sanguínea. 

 

 Examen general 

de orina. (EGO) 

Clínica. 

Evalúa. 

Excesos y deficiencias físicas.  

Con. 

Signos vitales. Signos clínicos. 

Temperatura

. 

Pulso. 

T/A, F.C, F.R 

SO2 

Inspección.  

Palpación. 

Auscultación. 

Percusión. 

Evalúa. 

Dietética. 

Consumo de alimentos. 

Hábitos. 

Con. 

R24H 

(Recordatorio de 

24 hrs.) 

Diario de 

alimentos. 
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