
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre del Alumno: Adolfo Angel Pascual Gómez  

Nombre del tema:  El ABCD de la nutrición 

Parcial: Segundo parcial 

Nombre de la Materia: Nutrición clínica 

Nombre del profesor: Julibeth Martínez Guillen 

Nombre de la Licenciatura: Licenciatura en enfermería  

Cuatrimestre: Tercer cuatrimestre 

 

Mapa conceptual   

 

Comitán de Domínguez, Chiapas a 10 de junio de 2022 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Comprende 

aspectos 
Objetivos 

Antropométricos  

Bioquímicos 

Clínicos  

Dietéticos  

Conocer los agentes 

causales del estado 

de nutrición. 

Medir el impacto que 

tienen los alimentos 

Detectar los individuos en 

riesgo de deficiencias. 

Conocer del estado 

nutricio del individuo. 

EVALUACIÓN 

ANTROPOMETRICA 

Es la técnica de medir 

dimensiones físicas 

Inferencias de: 

Composición 

corporal 

Desarrollo físico 

Crecimiento 

% masa magra 

 

% grasa corporal   

Forma de cuerpo 

Talla 

Tamaño corporal 

Incluyen pruebas Evalúan Se dividen 

en 

Físicas 

Bioquímicas 

Moleculares 

Macroscópicos 

De laboratorio 

Estáticas  

Funcionales  

Concentraciones 

plasmáticas de los 

mismos 

Excreción de 

nutrimentos o 

de metabolitos 

por orina o 

heces 

Pruebas 

funcionales Reservas de 

nutrimentos.  

EL ABCD DE LA NUTRICIÓN 

EVALUACIÓN DEL 

ESTADO NUTRICION 

EVALUACIÓN 

BIOQUIMICA 



 

 

                                                                               

 

 

 

 

 

EL ABCD DE LA NUTRICIÓN 

EVALUACIÓN 

CLINICA 

EVALUACIÓN 

DIETETICA  

Elementos a 

evaluar 

Elevación de cifras 

en un individuo 

susceptible  

Pérdida de 

peso corporal 

Guarda relación con la 

ingestión de sodio. 

Dimensiones físicas y 

composición corporal. 

Identificación de signos en 

dirección céfalo-caudal. 

Pérdida de 

masa grasa 

detectar los signos 

de pérdida de 

masa muscular. 

Examen 

general 

observar el aspecto 

general del paciente. 

Objetivo 

Estimar la cantidad y la 

calidad de los alimentos de 

la dieta de un individuo. 

Específicas al grupo de 

edad, al sexo y al estado 

fisiopatológico. 

 

Estimar el consumo de 

nutrimentos y compararlo 

con las recomendaciones. 

Conocer los hábitos 

alimentarios del 

paciente.  

Dos puntos de 

vista 

Cualitativa Cuantitativa 

Indica si la 

dieta es: Se refiere a 

evaluar las 

características 

Inocua 
Completa 

Variada 
Equilibrada 

Suficiente 



Bibliografía (UDS, Periodo mayo-agosto) 

UDS. (Periodo mayo-agosto). Nutricion clinica. Comitan de Dominguez. 

 

 

 


