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Atencion Sanitaria Basica apoyada en métodos y ——
tecnologias profesional

es la principal estrategia para promover la salud y
alcanzar el mas alto nivel de salud posible para cada

persona. Incorpora 5 principios:

« DISTRIBUCION EQUITATIVA
» TECNOLOGIA APROPIADA

« ENFOQUE EN LA PROMOCION DE LA SALUD Y LA PREVENCION DE LA ENFERMEDAD
» PARTICIPACION DE LA COMUNIDAD

» ENFOQUE MUTISECTORIAL

APS se rige bajo los valores de: Derecho a la salud, equidad y solidaridad. Por los elementos
esenciales:

« Acceso y cobertura universal
Atencion integral e integrada y continuada
Enfasis en promocion y prevencion de la salud
Atencion apropiada
Orientacion familiar y comunitaria
Mecanismos activos de participacion
Marco legal e institucional
Organizacién y gestién 6ptimos
Politicas y programas proequidad L
Primer contacto Wi
Recursos humanos apropiados n & . é' " &
Recursos adecuados y sostenibles i
Acciones intersectoriales

Salud y
bienestar

SIGNIFICADO DE SA
ENFE DAD
ENFERMEDAD.

SALUD: Estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
meramente la ausencia de enfermedad o incapacidad.

equilibrio, armonia y vitalidad.

ENFERMEDAD: Estado donde el funci i fisico, ional
intelectual, social, de desarrollo o espiritual de una persona, esta
disminuido o alterado en comparacion con la experiencia previa.

o

ENTORNO, FAMILIA Y VALORACION
DE LA COMUNIDAD

ENTORNO: Es uno de los el os que conforman el metaparadigma de
enfermeria, esta vinculado con la salud, personas y comunidades.

ENTORNO: Es la unidad basica de la sociedad. Tiene impacto en la salud, o o
e E (]
los valores y la productividad de cada uno de sus miembros, es
considerada como una unidad.

VALORACION DE LA COMUNIDAD: La enfermera debe conocer la comunidad
donde vive y sus habitantes, asi como los problemas de salud que prevalezcan en
ella, por lo que es indispensable que la enfermera cuente con herramientas
necesarias para realizar una valoracién de la comunidad, promover la vida
saludable, prevenir los problemas de salud, realizar investigacion sobre posibles

nuevos problemas de salud y aportar mejores servicios.
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PROCESO DE.ENFERMERIA EN LA
PROMOCION DE LA SALUD

VALORACION: Historia de salud y valoracion fisica, estado nutricional, deteccion de factores
de riesgo, estilos de vida, creencias, etc.

DIAGNOSTICO: Se tiene que revisar, verificar y resumir
los datos para identificar diagnosticos de enfermeria
PLANEACION: Se desarrollan planes de promocion de

salud basados en necesidades jerarquizando prioridades

EJECUCION: Se tienen que llevar a cabo el plan de
cuidados de enfermeria (PLACE)
EVALUACION: Se valoran los resultados obtenidos de las EJECUCON (\::'
j i y de ser i0 corregir para mejores
resultados
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