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La enfermería siendo una ciencia y un 

arte, también se basa  en la salud 

comunitaria enfocándose en las 

ciencias físicas, biológicas y de la 

conducta. Teniendo en cuenta los 

principales conceptos de comunidad, 

salud humana, salud de la comunidad, 

prevención. Todo con un enfoque 

sobre como el estilo de vida de los 

habitantes de una comunidad si es 

buena  o mala, siendo este último 

brindar la orientación de un mejor 

cuidado.  

Las enfermeras como objetivo 

principal es mantener sanos a los 

individuos, a través de la educación, 

con ello no solo cumple su rol como 

enfermería sino que cumple un rol 

como educadora, también puede 

cumplir diferentes ya sea como un 

administrador, investigador, defensor 

de la familia, coordinadora, 

consultora y no solo brindar los 

cuidados necesarios.   

A través del tiempo se han 

logrado diferentes modelos y 

teorías, ofreciendo una visión 

global de los parámetros del 

paciente y de la enfermera   

Pudiendo caracterizarse así: 

-La persona que recibe los cuidados. 

-El entrono en el que existe la persona  

-El concepto de salud  

-Las propias acciones de enfermería  

El modelo de pender nos 

permite explicar el 

comportamiento saludable a 

partir de la experiencia en el 

desarrollo del comportamiento, 

siendo el mas utilizado en la 

área de enfermería.  

La teoría de Madeleine, luego 

de años de estudio es que 

cada ser tiene diferentes 

culturas y tradiciones, que con 

el transmitirán aprendizajes, 

creencias y el comportamiento 

de cada uno. Explicando que 

cada tipo de cuidado se debe 

adaptar lo mas posible a lo que 

este acostumbrado el paciente  

y así brindar un mejor 

comodidad y recuperación.   

Se centra principalmente en 

que se debe ayudar al individuo 

para llevar a cabo y mantener 

por si mismo acciones de 

autocuidado para así conservar 

la salud y la vida como a la 

recuperación de una 

enfermedad o afrontar dicha 

enfermedad.   

Su teoría se centra en el estrés y la reducción del  

mismo, siendo un cuidado al paciente, abordando su 

metaparadigma la epistemología, que se utiliza el 

modelo de contenido abstracto y de ámbito general, 

principalmente diagnóstico , tratamiento e 

intervención.  
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