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ENFERMERIA EN LA
ATENCION
PRIMARIA DE LA
SALUD
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La atencién primaria a la salud
APS, se consideran la piedra

e

La enfermeria desempeiia una funcién
primordial en esta estrategia, pues debe

pr— pr—
Partiendo desde el significado de salud,

Abordando el contexto de la . i ’
bienestar y enfermedad, asi como de qué

atencién primaria a la salud y

INTROD ION — . . —_— - —=manera la familia y la comunidad como
obuccio angular de las estrategias contar con competencias bien funcion que desempefia la del Y donde infl |
nacionales y mundiales. estructuradas y definidas para cumplir enfermera en el campo. parte del entorno donde influye e
sus objetivos. proceso salud-enfermedad.
S — — — S —
En 1978 la OMS definié la APS En la actualidad se considera como la piedra Ee del?e contar cc?n .I,as sllgwentc.es
CONTIEXTO DE LA como la atencién sanitaria Con conceptos cientificos y angular de las estrategias nacionales vy der.rafmlenta.sl. Crmumf:?c'zn’l el manejo
ATENCION PRIMARIA N . , —= sociales aceptables de acceso < regionales para alcanzar la equidad y € Informacion, 'a fgest|on € 105 recursos
basica, apoyada en métodos 'y , | . . . y la salud publica y sus funciones
A LA SALUD APS tecnologias profesionales universal. mejoramiento y desarrollo humano bajo ol
' valores y elementos. esenciales.
~— S— —
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RENOVACION DE LA La OMS, ha publicado varios informes Afirma que la ASP encierra un Pero es preocupante que
g para evaluar la estrategia de APS. Uno de ootencial inigualado  para estos sistemas de salud Existiendo tres tendencias
ATENCION PRIMARIA —< |os informes es el del 2008 con el titulo — deparar mejores resultados —=< avanzan en direcciones muy —= que van en sentido contrario
DE SALUD atenciéon primaria de la salud mas sanitarios poco contribuyentes a la a los propositos.
necesaria que nunca. equidad y justicia.
~— — ~— S —
p— Pl pr—
El marco legal actual sintetiza las funciones
i . . En 2008 la APS estuvo de nuevo en el programa de
LA ENFERMERIA EN LA Es un sistema en que un profesional de calud mundial por lo que varias organizaciones indispensables de la enfermera en la atencién primaria
A enfermeria es responsable de toda la asistencia ¥ ; ; i
ATENCION PRIMARIA —< ‘ j o0 ’ ‘ —= internacionales, declararon como tema central por el de la salud APS Como fu'riuon as'lsfcenua'nll, funuon'c,ie
DE SALUD € un determinado numero de personas, diai ional de | B ~ docente, funcion de gestién/administraciéon y funcién
. familia o comunidades ia internacional de la enfermera en este afio. ] R
pacientes fa . de investigacién.
~— — ~—
— — —
SIGNIFICADO DE salud Ya que la salud es algo complejo, se Bienestar Enfermedad
deben considerar dos conceptos siendo .
SALUD, BIENESTAR Y La salud representa el conjunto de salud optima y la salud como un todo Es una percepcion subjetiva de _J ::_o mas importante de tomar en cue'r;ta esla
ENFERMEDAD: posibilidades que permite que la vida funcional u holismo y también incorpora equilibrio, armonia y vitalidad, como el orfma eg gue una persc::j clon5| efe >
IMPORTANCIA PARA continue, se desarrolle, incluso cuando haya ciertos modelos, como clinico, ecolégico, estar sano. en etrme ad en gr:n medida ?S acclones
LA ENFERMERA una enfermedad. de adaptacién, de necesidades basicas. &Je OME para protegerse y mejorar.
p— g
Entorno Familia

ENTORNO, FAMILIAY
VALORACIONDE LA —<
COMUNIDAD

—

El entorno de una comunidad
abarca aspectos geograficos,
climatoldgicos, la radiacidn, el
aire, el agua y otros.

—

Es lo unidad basica de la sociedad,

integrada por individuos, varones —
mujeres, jévenes o adultos con
relaciéon legal o no.
——
——

Valoracion de la comunidad

La enfermera debe conocer la comunidad en donde
vive, asi como los problemas que prevalecen en
ella, estaticas de mortalidad o morbilidad, siendo
un herramienta imprescindible.

—

Como otras actividades de salud la enfermera
debe planear el estudio de comunidad o sector
con base en los objetivos y necesidades de dicha
poblacién este demandado.

——



ENFERMERIA EN LA
ATENCION
PRIMARIA DE LA
SALUD
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PROMOCION DE LA

SALUD, BIENESTARY —<

PREVENCION DE
ENFERMEDADES

Programas de
promocion de la salud

EDUCACION PARA LA

SALUD B

I
Con el objetivo de salud para
todos en el ano 2000,
mencionando datos como

concepto de promocién a la
salud, la salud, el personal
sanitario.

e

La enfermera puede utilizar
una gran diversidad de
programas para la promocién
de la salud. Como difusién de

la informacion.
 ——

—

pr—

Siendo una educacién formal o informal
orientada a las personas, un grupo o
comunidades, con el objetivo de adquirir
conocimientos en base de sus necesidades y
objetivos como el fomentar su autocuidado

—

—

Las acciones de bienestar estar disefiadas
para ayudar a conseguir una compresion
y un control nuevo de su vida.

——
pr—
pr—
Apreciacion de la salud y
valoracién del bienestar
siendo conocido a los S
individuos con los factores de
riesgo que le afectan.
—
——
pr— .
Entrevista
Es un intercambio de ideas
mediante la platica de
conversaciones con un proposito e
determinado , promocionando
informacidn o educacion.
 ——

e

Uno de los modelos actualmente
se acepta en la promocidn de la
salud, bienestar y prevencion es
de los modelos de Leavell y Clark.

——

Programas de cambio en el estilo de vida y los
habitos como el control del estrés .

pr—
Visita domiciliaria

Siendo u servicio proporcionado por el
establecimiento de salud a través del
contacto de la enfermera y el grupo
familiar, con el objetivo de identificar
los factores de riesgo en la familia o
comunidad.

——

—

e

Trabajo con grupos u organizaciones de apoyo mutuo

Se toma como aquello como hay la organizacién desarrollo
y trabajo con grupos de comunidad o en la sociedad en su

Por lo que los cuidados se centran en
términos de prevencién primaria,
secundaria y terciaria.

e

Programas de bienestar en el lugar de
trabajo, teniendo que estar atenta la
enfermera en el drea que esta involucrada
ella como el individuo.

——

conjunto.

—
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