
 

 

 

SUPER NOTA 

 

Nombre del Alumno: rusbel Ismael Hernández Gómez 

Nombre del tema: BASES CONCEPTUALES DE LA 

ENFERMERÍA COMUNITARIA 

Parcial: 3 

Nombre de la Materia: salud publica 

Nombre del profesor: luz elena cervantes monroy 

Nombre de la Licenciatura: enfermería 

Cuatrimestre: 2  
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ENFOQUES DE ATENCIÓN DE 

LA ENFERMERÍA 

COMUNITARIA 

Comunidad. 

Es un grupo 

social 

determinado 

por límites 

geográficos 

y/o valores e 

intereses 

comunes 

La enfermería en salud comunitaria 

vigila la salud de la comunidad como 

un todo y determina el impacto de 

sus acciones sobre grupos o 

conjuntos de grupos servidos en 

relación con la comunidad total y su 

nivel de salud 

El cuidado enfermero con enfoque 

comunitario es un modelo de atención 

que responde a las necesidades de 

comprender e integrar el cuidado de la 

salud de las personas, familia y la propia 

comunidad, dentro del contexto de las 

relaciones en que viven 

las enfermerías en salud 

comunitaria se basan en las 

ciencias físicas, biológicas y 

de la conducta 

Salud humana. La salud del individuo y 

del grupo está determinada por la 

biología humana, 

el medio ambiente, los modos de vida 

de la comunidad 

Salud de la 

comunidad. 

Como la salud es 

el resultado de 

una relación 

reciproca del 

hombre con su 

ambiente, la 

salud de la 

comunidad está 

determinada por 

la interacción del 

hombre con su 

ambiente 
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ROLES QUE CUMPLE LA 

ENFERMERÍA 

COMUNITARIA 

Son todas aquellas actividades 

independientes del personal de 

enfermería e interdependientes 

realizadas junto con otras 

disciplinas con el fin de ayudar a la 

persona a ayudarse a sí misma 

tienen como principal 

objetivo en Atención 

Primaria lograr mantener 

sanos a los sanos a través 

de la EpS tanto en 

intervenciones individuales 

como grupales 

También comprende la identificación 

de factores de riesgo para la 

comunidad y el desarrollo de políticas e 

intervenciones para asegurar el 

acceso a los servicios a todos los grupos 

de población 

 Educador 
 Administrador 
 Investigador 
 Defensora de 

la familia 
 Gestora y 

coordinadora 
 Consultora 

la escuela es 

el ámbito 

ideal para 

introducir la 

PES en la 

vida de los 

niños, las 

familias y la 

comunidad 

Esta atención debe ser integral, 

integrada, continua y 

continuada por parte de la 

enfermera comunitaria y del 

resto del equipo 

multidisciplinar de salud  
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MODELOS Y TEORÍAS DE 

ENFERMERÍA 

COMUNITARIA. 

Las teorías y modelos conceptuales no son realmente 

nuevas para la enfermería, han existido desde que 

Nightingale en 1859 propuso por primera vez sus ideas 

acerca de la enfermería 

 

Los modelos en general 

presentan visiones de ciertos 

fenómenos del mundo, pero 

representan solo una 

aproximación o simplificación de 

aquellos conceptos considerados 

relevantes 
 

Son representaciones de la 

realidad de la práctica y 

representan los factores 

implicados y la relación que 

guardan entre si 
 

todos los 

profesionales 

de enfermería 

tienen una 

imagen privada 

de la práctica 

de enfermería y 

esta influye en 

las decisiones 

 

Sin embargo, estas 

ideas globales de 

lo que 

entendemos por 

enfermería, ha 

sido organizado 

por fawcett (1996) 

a través de lo que 

denomina 

"Estructura del 

conocimiento 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MODELO DE PROMOCIÓN 

DE LA SALUD DE NOLA 

PENDER 

Metaparadigmas: 

 Salud 

 Persona 

 Entorno 

 Enfermería 

 

El Modelo de 

Promoción de la 

Salud propuesto 

por Nola Pender, 

es ampliamente 

utilizado por los 

profesionales de 

enfermería, ya que 

permite 

comprender 

comportamientos 

humanos 

relacionados con la 

salud 

En el nivel micro se 

encuentran el modelo de 

creencias en salud, la teoría 

de la acción razonada y el 

modelo transteórico de las 

etapas de cambio 

en el nivel meso, el 

modelo cognitivo-social, el 

modelo de apoyo 

interpersonal-social y la 

teoría de la motivación por 

incentivos; y en el nivel 

macro 

 

Esta teoría identifica en el 

individuo factores cognitivos-

preceptúales que son 

modificados por las 

características situacionales 

 

El modelo de promoción de la 

salud sirve para identifica 

conceptos relevantes sobre las 

conductas de promoción de la 

salud 
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la enfermería 

transcultural 

pretende 

facilitar una 

asistencia 

sanitaria 

multicultural 

segura y eficaz 

 

La enfermería no 

solo pertenece al 

mundo de las 

ciencias 

cartesianas, del 

empirismo, del 

estudio de lo 

natural, lo 

biológico 

 

son parte constitutiva de la 

realidad social, una realidad 

donde las culturas humanas 

toman relevancia en unos 

espacios heterogéneos 

sometidos a un proceso de 

homogeneización 

globalizante 

 

En la historia de la humanidad 

estos procesos siempre han 

existido, pero ahora devienen 

más importantes por su amplitud 

y significancia 

 

La enfermería actual, como todas 

las ciencias en general, incluidas 

las llamadas ciencias de la salud, 

está en un proceso continuo como 

disciplina, planteándose y 

replanteándose tanto sus marcos 

teóricos como metodológicos 

 

En enfermería existe una 

urdimbre de creencias, 

prácticas y problemas todos 

ellos enlazados y relacionados 

con la salud siempre en 

constante visión y revisión 

 

TEORÍA DE LA ENFERMERÍA 

TRANSCULTURAL DE 

MADELEINE LEININGER 
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La teoría del autocuidado  

El autocuidado es un 

concepto introducido por 

Dorothea E Orem 1969 

Es una conducta que existe en 

situaciones concretas de la vida, 

dirigida por las personas sobre 

sí mismas 

La teoría de los sistemas de Enfermería 

Los elementos básicos que constituyen un 

sistema de enfermería son: 

 La Enfermera.  

 El paciente o grupo de personas. 

 Los acontecimientos ocurridos 

incluyendo, entre ellos, las 

interacciones con familiares y amigos. 

Dorotea E Orem propone a este respecto tres 

tipos de requisitos 

1. Requisito de autocuidado universal.  

2. Requisito de autocuidado del desarrollo 

3. Requisito de autocuidado de desviación 

de la salud. 

Estableció la 

teoría del déficit 

de autocuidado 

como un modelo 

general 

compuesto por 

tres teorías 

relacionadas 

entre sí 

un componente 

principal del 

modelo forma parte 

de la valoración del 

paciente, el término 

requisito es 

utilizado en la 

teoría y es definido 

como la actividad 

que el individuo 

debe realizar para 

cuidar de sí mismo 

TEORÍA DEL DÉFICIT DEL 

AUTOCUIDADO 

DOROTHEA OREM. 
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Pionera en salud mental 

comunitaria en la década de 

los 60 

Los modelos y teorías de la 

enfermería pretenden 

describir, establecer y 

examinar los fenómenos 

que conforman la práctica 

de la enfermería general 

Su teoría se centra en el estrés y la 

reducción del mismo, se publica en 

1.972. Inició el desarrollo de su modelo 

mientras era profesora de salud 

comunitaria en la Universidad de UCLA 

A nivel clínico, el modelo de 

Neuman puede ayudar a los 

enfermeros/as a manejar los 

estresores potenciales para 

los pacientes en las 

instalaciones en las que 

trabajan 

el modelo de 

Neuman pone 

especial hincapié 

al ambiente en el 

que se encuentra 

el paciente, pues 

es esencial para el 

mantenimiento 

del equilibrio del 

sistema 

Existen 11 

bases sobre las 

que descansa el 

modelo de 

sistemas de 

Neuman 

- Modelo de sistemas 

Betty Neuman 
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