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( C O M U N I D A D  P A R T I C I P A N T E )  

La Línea Flexible de Defensa (LFD):  es la capacidad para mantener el equilibrio o la
salud frente a cualquier estresor.
El Grado de Reacción (GR): es el desequilibrio que resulta de la acción de los
estresores sobre las líneas de defensa de la comunidad.
Líneas de Resistencia (LR): se considera que dentro de cada sistema existen de forma
implícita factores que lo defienden de los estresores cuando estos han penetrado la
línea normal de defensa alterando la estabilidad del sistema.
La Línea Normal de Defensa (LND): corresponde al estado de salud que ha alcanzado
el sistema o la comunidad con el tiempo. 
Diagnóstico: El diagnóstico de Enfermería les da la dirección a las intervenciones de
Enfermería y a las metas. 

Concepto de persona:La palabra persona
hace referencia a un ser con poder de
raciocinio que posee conciencia sobre sí
mismo y que cuenta con su propia identidad.
Concepto de salud: La definición de salud
dada por la Organización Mundial de la Salud
en 1948 es: "La salud es un estado de
bienestar físico, mental y social completo, y
no meramente la ausencia del mal o la
enfermedad". 




Concepto de enfermería: La enfermería
es la profesión del cuidado que enfatiza
las relaciones humanas, la ayuda y el
autocuidado

I. Valoración:  El modelo se centra en el
reconocimiento de todas las variables y

factores que están influyendo en la
respuesta de la comunidad a los

estresores, tanto internos, es decir,
propios de las personas y su ambiente

Valoración del Núcleo: Incluye todos los
atributos ocaracterísticas propias de las
personas (Anderson y McFarlane, 1996). 

Valoración del Ambiente: La valoración
de los 8 subsistemas incluye los mismos
elementos para comunidades y familias.
Incluye: Ambiente físico, servicios
sociales y de salud, economía, seguridad
y transporte, política y gobierno,
comunicación, educación, recreación 

Analizar el modelo



Cedula de micro
diagnóstico

familiar

 Estrategias del
sector salud 

  Necesidades y demandas de salud de las
familias y comunidades.

( C O M U N I D A D  P A R T I C I P A N T E )  

Estrategia de Salud de UNICEF: 1. POner fin a la
mortalidad materna neonatal e infantil evitable.
2. promover la salud y el desarrollo de todos los
niños 
- Enfoques: Corregir la desigualdad en los
resultados de salud  
Fortalecer los sistemas de salud incluidas la
preparación y respuesta frente a emrgencias y la
resiliencia 

Concepto: Es un instrumento de trabajo que
permite identificar y confirmar los principales
riesgos de salud de la población asentada en
un área de influencia determinada.
Objetivo: Captar información sobre las
características de riesgo en salud de cada
uno de los integrantes de familias
seleccionadas, susceptibles de ser atendidas
por el sector salud.




Políticas y normas de operación: 
La enfermera de campo, debe llevar a
cabo el levantamiento de la cedula de
micro diagnóstico familiar en un lapso
de 2 meses como máximo. 
La cedula de micro diagnostico familiar
se aplicará a toda la población del área
de influencia del módulo de medicina
integral familiar.
Proposito: Captar la información de
todas las familias residentes en el área
de responsabilidad. 
Contenido: I.- Localización. II.-
Composición familiar. III.- Seguimiento
programático de atención primaria. IV.-
Estilo de vida. V.- Vivienda.

La atención integral en visitas al hogar, la
detección de personas en riesgo y la
solución de los problemas de salud

detectados, utilizando un enfoque de
riesgo y poblacional consecuente,

mediante visitas de terreno al domicilio,
permitirá un diagnóstico oportuno,

accionar sobre los factores que afectan
la salud individual y familiar, elevando

con ello la calidad de vida de sus
integrantes.

Se diseñó un cuestionario denominado Diagnóstico de salud de la familia, que
incluyó 8 dimensiones:

La estructura familiar, que se clasificó de acuerdo con la convivencia de
generaciones 
La función de la familia se clasificó a través del Apgar familiar
Los recursos familiares se midieron con el índice de nivel socioeconómico 
Los factores de riesgo individual y familiar
Las variables relacionadas con los programas preventivos y las condiciones actuales
de salud se tomaron por grupos específicos de edad
La accesibilidad geográfica y de los programas de salud
La accesibilidad geográfica y de los programas de salud
La satisfacción
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