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ENFERMERIA EN LA
ATENCION PRIMARIA
DE SALUD

)\
Q W CONTEXTO DE LA ATENCION PRIMARIA
v S A LA SALUD (APS)

- it ] En 1978, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
definid la APS como la atencion sanitaria basica, apoya-
da en métodos y tecnologias profesionales, fundados
bajo conceptos cientificos y socialmente aceptables, de
acceso universal a los individuos y sus familias en la
comunidad, a través de su total participacion y a un
costo que la comunidad y el pais puedan permitirse para
mantenerla en todas las fases de su desarrollo, con un
espiritu de independencia y autodetermina- cién.

La APS, incorpora cinco principios:

* Distribucion equitativa.

» Tecnologia apropiada.

= Enfoque en la promocién de la salud y la preven-
cion de la enfermedad.

* Participacion de la comunidad.

* Enfoque multisectorial.

LA ENFERMERIA EN LA ATENCION
PRIMARIA DE SALUD

La enfermeria en APS es un sistema en el que un profe-
sional de enfermeria es responsable de toda |la asisten- cia
de un determinado numero de personas, pacientes,
familias o comunidades.

Es un método de prestacion de una atencion integral,
individualizada y constante. VValora y prioriza las
necesidades de cada persona, pa- ciente, familia o
comunidad, identifica los diagndsticos de enfermeria,
elabora un plan de atencidén y evalua la eficacia de la
asistencia. Ademas combina todos los aspectos del rol
profesional, como la educacion sani- taria, el
asesoramiento legal, la toma de decisiones y la continuidad
de la asistencia, es la gestora primordial de la asistencia del
paciente, incluyendo todas las res- ponsabilidades

Marco legal de las funciones de la enfermera en
la atencidn primaria de la salud (EAPS)




EN EL ENTORNO, FAMILIA
Y VALORACION DE LA
COMUNIDAD

La familia es la unidad basica de la sociedad, integrada por
individuos, varones o mujeres, jovenes o adultos, con una
relacion legal o no, que pueden estar empa- rentados
genéticamente, pero que les unen lazos de solidaridad,
amor y ayuda mutua; por lo que el interés del conocimiento
de la familia para la enfermera y su impacto en la salud, los
valores y la productividad de cada uno de sus miembros, la
debe considerar como una unidad.

En la familia como contexto, la enfermera lo enfo- ca sobre la salud y el
desarrollo de un miembro indivi- dual dentro de un entorno especifico;
aunque el cuidado se centra en el paciente, también la enfermera valora
hasta qué punto la familia satisface las necesidades ba- sicas de ese
miembro. En la familia cliente, el plantea- miento se centra en la primera

para mantener la salud individual. En la familia como sistema, el
planteamiento incluye las dos anteriores; es decir, que las familias tie- nen
un impacto sobre los individuos, asi como los indi- viduos tienen impacto
sobre las familias

Valoracion de la comunidad

La enfermera debe conocer la comunidad donde vive y
sus habitantes, asi mismo los problemas de salud que
prevalecen en ella, no sélo con la aportacion que dan las
estadisticas de mortalidad o morbilidad, ya que en la
mayoria de los paises donde no se cuenta con datos
reales, por ser manipulados a conveniencia del sistema u
organizaciones, solo orientan de forma parcial. Por estas
razones, la enfermera debe contar con las herra- mientas
necesarias para realizar una valoracién de la comunidad
y promover la vida saludable, prevenir los problemas de
salud

El estudio o valoraciéon de comunidad, es una herra-
mienta imprescindible para cualquier miembro de cual-
quier disciplina o sector, que desee realizar acciones en
pro de un grupo de poblacién en un area geografica
determinada. Pero en el caso especifico del area de la
salud, el sistema nacional de salud en el pais destaca que
para llevar a cabo una valoracién realista, tendra como
soporte una participacién activa y comprometida de la
comunida.




PROMOCION DE LA SALUD,
BIENESTAR Y PREVENCION DE
ENFERMEDADES

La primera Conferencia Internacional sobre
la Promo- cion de la Salud reunida en Ottawa,
el dia 21 de no- viembre de 1986 (Almeida de
Jara, 2005), emitié una carta dirigida a la
consecucion del objetivo “Salud para todos
en el ano 2000” que por razones de espacio
en esta obra, solo se mencionaran algunos
datos relevan- tes de las resoluciones
tomadas:

los puntos mas revelantes

= Concepto de promocion a la salud. Consiste en proporcionar a los
pueblos los medios necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor
control sobre la misma. Para alcanzar un estado adecuado de bienestar
fisico, mental y social. Un individuo o grupo debe ser capaz de identificar
y realizar sus aspiraciones, de satisfacer sus necesidades y de cambiar o
adaptarse al ambiente.

* La salud. Se percibe, como el objetivo y fuente de riqueza de la vida
cotidiana.

* Es un concepto positivo. Que acentua los recursos sociales y
personales, asi como las aptitudes fisi- cas. Trasciende la idea de formas

de vida sana y no concierne solo al sector sanitario.

= Una buena salud. Es el mejor recurso para el pro- greso personal,
economico, social y una dimension importante en la calidad de vida

» La promocion de la salud se centra en alcanzar la equidad sanitaria.

*La promocion de la salud exige la accion coordina- da de gobiernos,
sectores sanitarios, organizacio- nes benéficas, autoridades locales,
industrias, medios de comunicacion y otras organizaciones sociales y
economicas.

*El personal sanitario. Le corresponde asumir la res- ponsabilidad de
actuar como mediadores entre los intereses antagonicos y a favor de la
salud.

*Las estrategias y programas de promocion de la salud. Deben adaptarse
a las necesidades locales y posibilidades especificas de cada pais y
region, considerando los diversos sistemas sociales, cultu- rales y
economicos.

= La participacion activa en la promocion de la salud implica: elaboracion
de una politica publica sana, creacion de ambientes favorables,
reforzamiento de la accion comunitaria, desarrollo de las aptitudes per-
sonales y la reorientacion de los servicios sanitarios.
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