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ENFERMERÍA COMUNITARIA

B A S E S  C O N C E P T U A L E S  D E  

Comunidad

Es un grupo social determinado por 
límites geográficos y/o valores e 

intereses comunes. Sus miembros se 
conocen e influyen mutuamente.

Salud humana.

Enfermería en 
salud 

comunitaria.
Es la síntesis y aplicación de un 

amplio espectro de conocimientos y 
técnicas científicas a la promoción, 
restauración y conservación de la 

salud comunitaria.

Enfoques de la 
salud 

comunitaria
son importantes para comprender, 
explicar y formular intervenciones 
que impacten en el proceso salud- 

enfermedad-atención

Enfoque 
Conductual/Estilo de 

Vida
De acuerdo con Flórez-Alarcón, el estilo de vida 

hace referencia a los hábitos (o patrones 
comportamentales) que son capaces de fungir 

como factores de riesgo para la enfermedad o de 
protección para la salud.

Enfoques de atención de la enfermería 
comunitaria

La salud del individuo y del grupo está 
determinada por la biología humana, el 
medio ambiente, los modos de vida de 

la comunidad, y el sistema de 
asistencia sanitaria.

Roles que cumple la enfermería comunitaria
Proveedor de cuidados: Son todas 

aquellas actividades independientes del 
personal de enfermería e 

interdependientes realizadas junto con 
otras disciplinas con el fin de ayudar a 

la persona a ayudarse a sí misma.



Modelos y teorías de enfermería comunitaria.

Educador
El enfermero es capaz de 

enseñar a muchas personas, 
muchas cosas, no solamente a 
nivel escolar, sino a conseguir 

información

La filosofía se encuentra ubicada 
en una línea staff, como un 

conjunto de creencias, valores y 
lo que las enfermeras asumen 
como verdadero, respecto al 
fenómeno de interés para la 

disciplina "El cuidado".

Modelo de promoción 
de la salud

Sirve para identifica conceptos relevantes sobre 
las conductas de promoción de la salud y para 
integrar los hallazgos de investigación de tal 

manera que faciliten la generación de hipótesis 
comprables.

Administrador Investigador
El enfermero será capaz de 

distribuir los recursos con los 
que cuente, para así hacer más 

eficiente su servicio. 

El enfermero realizará 
investigación documental y de 

campo que contribuya a 
enriquecer la práctica 

profesional. 

Defensora de la 
familia

Trabajar para ayudar a las 
familias y brindar orientación 

con respecto a la seguridad y el 
acceso a los servicios. 

Gestora y 
coordinadora

Gestionar, colaborar y servir de 
enlace con los miembros de la 
familia, los servicios de salud, 

sociales y otros, para mejorar el 
acceso a los cuidados.

Consultora

Servir de consultora a las 
familias y organismos para 

identificar y facilitar el acceso 
a recursos.

Florence 
Nightingale

 Nightingale tuvo sus propias ideas de la 
enfermería todos los profesionales de 
enfermería tienen una imagen privada 

de la práctica de enfermería y esta 
influye en las decisiones y guía las 

acciones que tomamos (fawcett, 1996). 

Modelo de promoción de la salud de Nola Pender



Déficit del 
autocuidado 

Es una relación entre la demanda 
de autocuidado terapéutico y la 

acción de autocuidado de las 
propiedades humanas en las que 

las aptitudes desarrolladas para el 
autocuidado que constituyen la 

acción

La enfermería transcultural 
pretende facilitar una 
asistencia sanitaria 

multicultural segura y 
eficaz. 

Cultura

 Son tradiciones y costumbres, 
transmitidas mediante el 

aprendizaje, que rigen las creencias 
y el comportamiento de las 
personas expuestas a ellas.

Autocuidado

Es una conducta que existe en situaciones 
concretas de la vida, dirigida por las 

personas sobre sí mismas, hacia los demás o 
hacia el entorno, para regular los factores 

que afectan a su propio desarrollo y 
funcionamiento en beneficio de su vida, 

salud o bienestar.

Teoría de la enfermería transcultural de 
Madeleine Leininger

Teoría del déficit del autocuidado 
Dorothea Orem

 Modelo de sistemas Betty Neuman

Pionera en salud mental 
comunitaria en la década de los 

60. Su teoría se centra en el 
estrés y la reducción del mismo, 

se publica en 1.972. 
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