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BASES CONCEPTUALES DE
ENFERMERIA COMUNITARIA

ENFOQUES DE ATENCION DE LA
ENFERMERiIA COMUNITARIA

La enfermeria en salud comunitaria tiene como
sujeto a la comunidad global y sus acciones estdn
dirigidas a la poblacién como un todo. En su
ejercicio integra los conceptos y métodos de las
ciencias de la salud publica con los de enfermeria
para promover, mantener y restaurar la salud de la
comunidad

Los enfoques de la salud comunitaria son
importantes para comprender, explicar y
formular intervenciones que impacten en el
proceso salud-enfermedad-atencién; y deben
ser considerados durante el proceso de toma
de decisiones, segun las condiciones y
circunstancias particulares de cada
comunidad.

ROLES QUE CUMPLE LA ENFERMERIA
COMUNITARIA

Proveedor de cuidados: Son todas aquellas
actividades independientes del personal de
enfermeria e interdependientes realizadas
junto con otras disciplinas con el fin de ayudar
a la persona a ayudarse a si misma

-Educador
-Administrador
-Investigador

-Defensora de la familia
-Gestora y coordinadora
-Consultora

MODELOS Y TEORIAS DE ENFERMERIA

COMUNITARIA

Las teorias y modelos conceptuales no son
realmente nuevas para la enfermeria, han existido
desde que Nightingale en 1859 propuso por primera
vez sus ideas acerca de la enfermeria.
estas ideas globales de lo que entendemos por
enfermeria, ha sido organizado por fawcett (1996)
a través de lo que denomina "Estructura del
conocimiento"

1) MODELO DE PROMOCION DE LA
SALUD DE NOLA PENDER

Esta teoria identifica en el individuo factores
cognitivos-preceptiales que son modificados
por las caracteristicas situacionales,
personales e interpersonales, lo cual da como
resultado la participacién en conductas

) favorecedoras de salud, cuando existe una
El modelo de promocién de la >
) Ny pauta para la accién.
salud sirve para identifica
conceptos relevantes sobre las
conductas de promocién de la
salud y para integrar los
hallazgos de investigacién de
tal manera que faciliten la

generacién de hipdtesis

comprables.
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2) TEORIA DE LA ENFERMERIA
TRANSCULTURAL DE MADELEINE
LEININGER

La enfermeria actual, como todas las ciencias
en general, incluidas las llamadas ciencias de
la salud, est& en un proceso continuo como
disciplina, plantedndose y replantedndose
tanto sus marcos tedricos como metodolégicos.

A modo que la enfermeria transcultural
pretende facilitar una asistencia sanitaria
multicultural segura y eficaz. La enfermeria

puede entenderse y abordarse como una
disciplina claramente dualista.
La enfermeria también es una ciencia de lo
humano, holistica, de lo probabilistico, de lo
cultural.

3) TEORiA DEL DEFICIT DEL
AUTOCUIDADO DOROTHEA OREM

Una persona puede poseer mucho
conocimiento, pero no lo podrd transmitir de
manera efectiva a los demds si no lo sabe
comunicar. Un buen docente es aquel que
comunica efectivamente lo que sabe a sus
alumnos y alumnas, de manera que lo
comprendan.

-La teoria del autocuidado
El autocuidado es un concepto introducido por Dorothea E Orem en 1969,
el autocuidado es una actividad aprendida por los individuos, orientada
hacia un objetivo.

Establecié la teoria del déficit de autocuidado como un modelo general
compuesto por tres teorias relacionadas entre si. La teoria del autocuidado,
la teoria del déficit de autocuidado y la teoria de los sistemas de
enfermeria, como un marco de referencia para la préctica, la educacién y
la gestién de la enfermeria.

4) MODELO DE SISTEMAS BETTY

NEUMAN

Pionera en salud mental comunitaria en la
década de los 60. Su teoria se centra en el estrés
y la reduccién del mismo, se publica en 1972.

El modelo nace como respuesta de la peticién de
sus alumnos de posgrado. Posteriormente se
doctord en Psicologia en 1.985.

Metaparadigmas:

-Persona: Se refiere al receptor de los cuidados, lo considera como un
sistema abierto donde puede recibir informacién del entorno.
-Entorno: Se refiere en general a condicionantes que influyen en la
persona/cliente, tanto internos como externos o de relacidn.
-Enfermeria: rol del cuidado, es el facilitador que ayuda a un individuo,
familia o comunidad a centrarse en su patrén especifico mediante la
negociacion.

-Epistemologia: Utiliza el modelo de contenido abstracto y de ambito
general.
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