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ENFERMERIA EN LA ATENCION PRIMARIA DE SALUD

Contexto de la atencidén primaria a la La APS sigue siendo la principal y mas efectiva estrategia para promover la salud y alcanzar el
salud (APS) mas alto nivel de salud posible de cada persona.
en 1978, la organizacién mundial de la La APS incorpora 5 principios:

OMS definié la APS como atencion
sanitaria basica, apoyada en métodos y
tecnologias profesionales, fundados

bajo concepto cientifico y socialmente . enfoque en la promocidn de la salud y prevencién de la enfermedad
aceptables.

. distribucion equitativa

. tecnologia apropiada

. participacion de la comunidad

. enfoque multisectoral.

La OMS, ha publicado varios informes para evaluar la estrategia de
APS. Uno de los informes es del 2008 sobre la salud en el mundo,
cuyo titulo es atencién primaria de la salud mas necesaria que
nunca.

El documento de posicion sobre la renovacion de

la APS plantea el propésito de ésta es “revitalizar

la capacidad de todos los paises de organizar una

. los sistemas de salud demasiado centrados en una oferta estrategia coordinada, efectiva y sostenible.
restringida de atencidn curativa especializada.

. los sistemas de salud, que por aplicar un enfoque de mando y
control a la lucha contra enfermedades.

. los sistemas de salud basan la gobernanza en la intervencion.

La enfermeria en la atencion primaria de salud Marco legal:
La enfermeria en la APS es un sistema en el que un profesional de . funcion asistencial
enfermeria es responsable de toda la asistencia de un determinado
numero de personas, pacientes, familias o comunidades. - funcién docente
El marco legal de las funciones de la enfermera en la atencién primaria . funcién de gestién/administracion

de la salud (EAPS).
( ) . funcién de investigacion.

Significado de salud, bienestar y enfermedad: importancia para la
Enfermera: La salud quiere decir que toda persona debe

. _ . : conocerse tanto como fisico, social,
Los profesionales como la enfermera, médicos, trabajadora social,

odontélogos, nutricionista y otros, deben interactuar con los miembros
de esta sociedad y otros servicios para fomentar, prevenir, diagnosticar
y cuidar la salud considerando que toda persona tiene derecho.

emocional y espiritual.

El bienestar es una percepcién subjetiva de
equilibrio, armonia y vitalidad y aparece en
niveles.




Enfermeria en la atencion primaria de salud

Entorno, Familia y Valoracion de la Comunidad

En este segmento de informacion, se describe la
importancia que revisen estos elementos en la salud-
enfermedad. Con relacién al entorno, es uno de los
elementos que conforman el metaparadigma de
enfermeria.

El entorno, familia, valoracion de la comunidad, son
conceptos muy importantes y basados en la enfermeria
gue se logra llevar un casi mismo objetivo para el desarrollo
de la comunidad y todo lo que se pueda ofrecer para la
sociedad, una buena salud.

Educacion para la salud

Es la educacion formal o informal orientada a las personas,
un grupo o comunidades, con el propésito de obtener
conocimientos en forma dinamica, cooperativa e
interactiva, con base en sus necesidades y con el apoyo de

técnicas de ensefianza individual o grupal, segun sea el caso.

OBIJETIVOS

. fomentar el autocuidado
. favorecer y mejorar la salud y el bienestar
. observar de los planes terapéuticos
. disminuir o controlar las alteraciones de salud mental
. reducir los ingresos hospitalarios

. influir responsabilidad.




